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taléléshez, és nincs sziikség az adaptiv immu-
nitds mechanizmusaira.

A természetes és adaptiv immunitas 4ltal
kozvetitett védelmi folyamatokat egyardnt a
felismerés, a jeldtvitel és a vélaszreakcidk
szakaszdra osztjuk. A velesziiletett immunitds
dlali felismerés {6 jellemzGje, hogy a felisme-
résben résztvevd receptorok a mikroorganiz-
musok olyan, a nagy rendszertani kategéris-
ira jellemzd kozos molekuldris mintdzatok
felismerésére szakosodtak, melyek nélkiil6z-
hetetlenek az adott mikroorganizmus életfo-
lyamataihoz. Ilyen molekuldk példdul a
bakeériumok sejtfaldt alkotd ismédédd cu-
kormintdzatok, amelyek létfontossiguiak a
baktériumok szdmdra, ugyanakkor nincsenek
jelen a tobbsejtli szervezetekben, és szerkeze-

titk a torzstejlédés sordn nem valtozott (2.
dbra). Bz a ldtszolag egyszerti elven miikodd
rendszer rendkiviil hatékony, aminek sordn
az immunsejtek receptoraik segitségével fel-
ismerik, bekebelezik vagy kériilhatéroljdk az
idegen testeket, a vérben kering6 oldott kom-
ponensek pedig antimikrobidlis hatdsuk révén
semlegesitik a behatolé mikroorganizmuso-
kat. Ezek a védekezési és hatdstalanit straté-
gidk szintén egységes rendszerként Srzédeek
meg, és maradtak fenn a torzstejlédés soran.
A végrehajté funkciéval rendelkezé vi-
laszreakcidk alapjén sejt kozvetitette és humo-
rédlis folyamatok kiilonithetSk el. A sejtkozveri-
tette folyamatok kozé soroljuk a bekebelezés
(fagocitdzis) és a tokképzés folyamatdt. A be-
kebelezés (3a. dbra) az egyik leg6sibb folya-

2. dbra ® Az ecetmuslica (bal oldali folyamat) és az emberi (jobb oldali folyamat) természetes
immunitdst kdzvetit felismerd, jeldtviteli és végrehajtdi funkcidinak elve a filogenezis sordn

megdrzott, és hasonlé médon vesz részt a szervezet védelmi reakcidiban
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3. dbra » A bekebelezés és a tokképzés. (a) Az am8ba mikroorganizmusokat kebelez be. (b) Az
ecetmuslica tokképzéssel hatdstalanitja az él6skd6 dardzs petéjét. A petére rdtapadt vérsejieket
a fehér nyilak jelolik. S6tét szinnel a melanizélédott pete lithaté

mat, mely eredetileg csupdn a tdpldlkozdst
szolgdlta. Szivacsokban az ekto- és endoderma
kozotti amébaszer( sejtek a tépldlék szallitd-
san kiviil mdr részt vesznek a védekezési fo-
lyamatokban is. Ehhez hasonlan a plandria
esetében a retikuldris sejtek bakeériumokat s
képesek bekebelezni, és a valédi testiireggel
rendelkezd gerinctelen dllatok vérében a fa-
gocita sejtek folytonos Srjaratot végeznek. A
szervezetbe kertild nagyméretd idegen ré-
szecskéket, példdul éléskoddket vagy a meg-
valtozott sajt szoveteket a védekezd rendszer
a vérsejtek révén rokképzéssel hatastalanitja.
Hasonlé funkciét ldt el gerincesekben a ti-
lyogképzédés, vagyis akdros behatold elszige-
telése. Gerinctelenekben ezt a jelenséget a
XIX. szdzad végén Ilja Mecsnyikov irta le
elészor. Kisérleteiben rézsatovist szirt a ten-
geri csillag dtldtsz6 ldrvdjdba, majd azt figyel-
te meg, hogy a vérsejtek koriilveszik és bebur-
koljak az idegen testet. Hasonlé jelenség jat-
szddik le akkor is, amikor a parazitoid dardzs
petéket rak az ecetmuslica lirvajanak testiire-
gébe. A behatoldst kovetden az idegen részecs-
kék hatdsdra képzd6 specidlis lemezes im-
munsejtek, alamellocitdk mis sejtekkel egytitt

koriilveszik, és tobb rétegben beburkoljik a
betolakodét (3. dbra). Az igy képzédott
tokban a melanizdci6s kaszkddfolyamat révén
toxikus hatdsti szabad gyokok képzédnek, s
ezek elpusztitjak a petéket. A sejt kozvetitet-
te immunfolyamatok rendkiviil sikeres véde-
kezési stratégidnak bizonyultak, hiszen els6d-
leges, a védelmi vonalban betoltott funkcid-
juk a torzstejlédés sordn mindmadig fennma-
radt, noha a magasabb rend(i szervezetekben
a résztvevd sejtek rendkiviili mikodésbeli
valtozatossdgot mutatnak.

Az oldott molekuldk dltal kozvetitett hu-
mordlis immunreakciok sordn a vérben taldl-
haté molekuldk két6dnek az idegen termé-
szetll betolakoddkhoz. Ezek részben hatdsta-
lanitjik, részben kaszkid-szer(i jeldtviteli fo-
lyamatok révén 4j végrehajté molekuldk
termelédését valtjak ki. Gerinctelenekben a
hatdstalanitds torténhet antimikrobidlis pep-
tidek, a véralvaddsi é komplementrendszer
mikodésére jellemz6 enzimkaszkadok, vagy
elszinezddéssel jaré melanizdcids reakcidk
révén. Mig az els6ként rovarokban azonosi-
tott anti-mikrobidlis peptidek és a komple-
ment-szer(i reakciok megdrzédtek a torzstej-
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16dés sordn, addig a véralvadasi és melanizdciés

reakci6k csak a nyilt keringésti gerinctelenek-
re jellemezdek. Az antimikrobidlis peptidek
a bakeériumok sejtfaliba ékel6dve pérust ké-
peznek, és megbontva a sejt ionegyensulydt

a mikroorganizmus pusztulsit okozzdk. Je-
len vannak a kiilvildggal folyamatos kapcso-
latban 1évé felszini hamokban, igy példdul a

rovarok légzdszervében, a gerincesek tiid6- és

abél nyilkahdrtydjdban. A rovarok testiiregé-
be juté mikroorganizmusok hatdsdra a vér-
sejtek és a zsirtest nagy mennyiségli antimikro-
bidlis peptid termelésére valnak képessé.
Gyrtsférgekben olyan membrankarosité

molekuldkat azonositottak, amelyek olyan

membranokhoz kétddnek, melyek a gazda-
szervezetben nem fordulnak el6, igy a sajit

és nemsajat elkiilonitése és hatdstalanitdsa is

megval6sul. E peptidek [ényeges sajétsdga,
hogy a baktériumokra hatdsos koncentracié-
ban még nem mérgezdek a gazdaszervezetre,
tovabbd a termel6désiikért felelés molekuld-
tis jeldtviteli utak rendkiviil konzervéltak, és

igy ez a sikeres védekezési méd a hidrdtdl az

emberig valamennyi vizsgdlt él6lényben fenn-
maradt.

A komplement-szer(i reakcidk sordn — ha-
sonldan a gerinces szervezetekhez — a hemo-
limféban lévé molekuldk kétddnek a mikro-
organizmusokhoz, el6segitve ezek drtalmat-
lanitésdt. Komplement-szert reakcidkat vagy
molekuldkat az atlanti térfarkd rdkban, a
szinyogban és a zsdkdllatban is leirtak (Iwa-
naga — Lee, 2005). A humorilis védekezési
reakcidk egyik jellemz6 folyamata a mikroor-
ganizmusok dltal kivéltott véralvaddsi reakcio,
ami a térfarkd rak hemolimfdjéban nagyon
kis mennyiségii baktérium hatdsara mar gél-
szer(ivé alvad, meggdtolva a baktériumok
tovabbi szaporodisit. A folyamatban szerepet
jatszé molekuldk a bakeériumok konzervélt

sejtfalalkotdit, a lipopoliszacharidot ismerik
fel, és igy aktivljak a véralvaddsi rendszert. A
rovarokra, zsikdllatokra, puhatesttiekre, tiis-
késbortiekre jellemzd, szintén ahemolimfiban
lezajl6 kaszkad sordn fenoloxiddz akdval6dik,
és a tobblépéses folyamat végeredményeként
melanin (36. dbra) és reaktiv oxigéngyokok
képzédnek, melyek elpusztitjdk a betolako-
dét (Iwanaga — Lee, 2005). Ahhoz, hogy a
folyamat ne terjedjen ki az egész szervezetre,
a reakciét specidlis molekuldk, a szerpinek
gitoljak. A fenti példik alapjan megéllapit-
hat, hogy bar a felismerés—jelatvitel-valasz-
reakci6 folyamatai a kiilonb6z6 gerinctelen
szervezetekben kismértékben eltérd stratégidk-
ra épiilnek, a molekuldris mintézatok felisme-
résén alapulé elv, a jeldtviteli rendszerek anal6g
elemei és a valaszreakciok tipusai minden
fajban megmaradtak, alkalmazkodva az elté-
16 él6helyekhez és az ezzel kapcsolatos veszé-
lyekhez.

A gerinctelen dllatokban az immunrend-
szer sejtes és humordlis elemei — hasonléan a
gerincesekhez — elhatdrolt szoveti képzddmé-
nyekbe rendezédnek. A korszerti molekuldris
genetikai eszk6zok lehetévé tették, hogy ge-
rinctelen dllatokban, igy példdul az ecetmus-
licdban #n vivo azonositsuk és tanulmanyoz-
zuk ezek szerkezetét és funkcidit (4. dbra),
illetve az immunvalasz lezajldsdt. Hasonl6an
a gerincesekhez, ezek olyan szoveti képletek
(vérképzd szovet, keringés), amelyek kiilon
funkciondlis egységeket alkotnak, a vérsejtek
képzbdési helyeként szolgdlnak, és innen
indulnak el az immunfolyamatok is (Andé
et al., 2004; Mdrkus et al., 2009). Feltételez-
hetd, hogy kialakuldsuk is hasonlé rendezs-
elvek alapjin torténik, igy a benniik zajlé
folyamatok megismerése az antimikrobidlis
peptidek szerepéhez hasonléan dltaldnos ér-
vényli felismerésekhez vezethet.
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4. dbra ® Az ecetmuslica larvdjanak vérsejteket tartalmazo teriiletei. A vérsejtekben kifejez6d6
fluoreszcens fehérje (a képen fehér) segitségével in vivo nyomon kovethetd a vérsejtek meg-
oszldsa a rovartestben

A sajit és idegen felismerés jelentdsége

A torzstejlédés folyamdn az immunrendszer
kialakulasit tobb tényezd is befolydsolta. A
szelekcids nyomdst nem kizdrélag a mikro-
organizmusok és parazitik jelentették, de

sziikségessé valt az is, hogy egy adott faj

egyedei kiilonbséget tudjanak tenni a sajdt és

a nem sajit molekuldk kozot, illetve el tud-
jak kiiloniteni a megvéltozott, funkcidjukat
vesztett, esetleg fert6zott sajat sejteket is. Ez

a képesség valészintileg mdr a t6bbsejttick
megjelenése sordn kialakult, ugyanis a jelen-
séget mdr a tobb, egymdssal talpszer(i struktd-
ra révén Osszekapcesolédd egyedekbdl dllo

telepes hidra estében is megfigyelték (Lakkis

et al., 2008). Ha kiilonbozd hidratelepek ta-
lalkoznak, elészor a talpszer(i strukeirdk ér-
nek 6ssze, de a taldlkozdsnak hdrom lehetsé-
ges kimenetele is lehet: a ,,békés fzi6”, az

Lagressziv elutasitds” vagy a ,,passziv kilokSdés”.
A jelenség szabalyozdsaért két gén tehetd fele-
16ssé, melyek alléljainak kombindcidja donti

el a folyamat kimenetelét.

A sajét ésidegen felismerésének képessége
minden él6 szervezet szimdra fontos. A bak-
tériumok, gombak és novények sajdt felisme-
16 rendszerekkel rendelkeznek, melyek els6d-

leges szerepe a genetikailag hasonl6 egyedek-
kel val6 parosodas megakadalyozdsa és a fajon
beliili sokféleség fenntartdsa. Gerinctelenek-
ben az idegenfelismerés elsédlegesen immu-
noldgiai szerepet tolt be, de fontos a megter-
mékenyités sordn is. A nem szexudlis Giton
szaporod6 baktériumokndl a genetikai sok-
féleséget a horizontilis géndtvitel biztositja.
Gerinces szervezetekben ezt a funkciét a
szovetosszeférhetGséget szabdlyozd géneket
magdban foglalé komplex, a {6 hisztokompa-
tibilitdsi génkomplex (MHC) dltal kédolt
fehérjék toltk be. Bar a gének szdma és elren-
dezédése a fajok kozott eltérd, kozos mitko-
dési elviik, hogy a parvilasztds és megtermé-
kenyités sordn a kiilonbozdséget, mig egyéb
funkci6ik sordn — mint példdul az immunsej-
tek egytittmiikddése — a hasonléségot tekin-
tik elfogadhaténak. Az emberi genom legval-
tozatosabb génjei az MHC-komplexben el-
helyezked$ tizennyolc klasszikus MHC-gén,
melyek egyedi sajitsdga a génvaltozatok (al-
lélok) nagy szima (Petrinyi — Gyddi., 2005).
Ennek eredményeként egy adott gén a popu-
lacié egyedeiben eltérd varidnsok formdjaban
fejezédik ki. Ezek kozott olyan 6si gének is
taldlhat6k, amelyek kozelebbi rokonsdgot
mutatnak a mintegy félmillié évvel ezel6tt
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elvdlt csimpanzok bizonyos alléljaival, mint
egy masik emberi MHC-génvéltozattal.

Evoluciébiolégiai szemszogbdl a legérde-
kesebb kérdés, hogy a sokféle MHC-gén
kialakuldsdt és megtartisit a populdcidban
milyen hatdsok irdnyitottdk. A legtobb ma-
gyardzat olyan természetes szelekcidt valdszi-
nisit, aminek eredményeként nem csupdn
egy, hanem tbb valtozat is elényds sajétsd-
gokat biztosit az egyed szimdra. Az MHC-
gének fontos szerepet jitszanak a sajt és
nemsajdt felismerésben és a kérokozok elleni
sejtes (T-sejt kozvetitett) adaptiv immunvd-
lasz kivaltdsaban. Tgy az MHC-gének sokfé-
leségének kialakuldsiban a kérokozokkal valé
folyamatos egytittélés hatdsdra bekovetkezd
szelekci6s nyomds szerepét is feltétlentil figye-
lembe kell venni. Ez lehetévé teszi a legrit-
kébban eléfordulé valtozatok pozitiv kivé-
lasztédésdt, mikozben Gjabb kihivdst jelent
az adott kérokozé szamdra. Kellé populdcié-
méret esetén ez a mechanizmus biztositja azt
is, hogy az evoluici6 eredményeként kialakult
sokféleség fennmarad az adott populdciéban,
mikdzben a gének maximdlis szima nem
valtozik.

Az emberi faj kialakulsdnak trténetét a
kozel teljes kihaldssal fenyegeté egyedszdm-
csokkenések sorozata jellemzi. Ennek ered-
ményeként a jelenleg kozel hétmillidrd egye-
det szamlal6 emberi populdcié — més fajok-
hoz viszonyitva—lényegesen kisebb genetikai
sokféleséggel rendelkezik. Igy példaul a kevés
egyedet szdmldlo, Nyugat Afrikdban élé
csimpdnzok egyedei kozti genetikai kiilonb-
ségek sokkal nagyobbak, mint a foldon él6
osszes ember kozottiek. Ez a humdngenom-
vizsgalatok alapjdn arra enged kévetkeztetni,
hogy az elmalt egymillié évre visszatekintve
az emberi populdcié mérete, azaz a sziil6ké-
pes ndk szdma dtlagosan nem haladta meg a

10 ezer f6t. Az anyai dgon 6rokl6dé DNS
analizise alapjdn a ma él6 emberek kozos 6se
a mintegy 130 ezer évvel ezel6tt, Eszak-Afri-
kaban él6 kis embercsoport egyedeire vezet-
hetd vissza. Ezt kovetSen tovabbi, legaldbb
hirom olyan idészak azonosithatd, amikor
természeti katasztr6fak, mint példdul az
Eszak-Szumitrai Toba vulkén szuperkitorése,
vagy jegesedés és klimavéltozds hatdsdra az
emberi populicié mérete mindéssze Stezerre
csokkent.

Régi mechanizmusok, 1j funkcidk —
A fagocitozis evohicidja

A velesziiletett immunitds hasonlé elven mi-
kddé folyamatainak fennmaraddsa a fejlett
gerinctelenektd] egészen az emberig a jol
miikédé mechanizmusok meg@rzését példaz-
74k az evoldcié soran. Ezzel éles ellentétben
4ll az adaptiv immunrendszer kialakuldsa,
amely az alacsonyabbrendt gerincesekben
szinte a,,semmibd]” az el6z6 immunfolyama-
toktd] elvileg eltérd vj védelmi mechanizmust
hozott létre. Az alabbiakban egy, a torzsfejls-
dés dltal kiakndzott harmadik lehetéségre, a
kordbban mdr létez6 mechanizmusok dj
funkcidkra torténd alkalmazdsira mutatunk
példir a fagocitdzis evoldciéjanak bemutatd-
saval.

Mir az egysejtli szervezetek szintjén is
felmertilt az igény, hogy a sejt miikodéséhez
sziikséges tapanyagokat ne csak a kornyezd
hig folyadékfdzisbdl, hanem szildrd anyag
formdjéban, példdul baktériumok, moszatok
révén — egyfajta ragadozo tevékenység sordn

—vegye fel a sejt. Ennek nyilvdnval6 elénye a
sokkal ,,tdpldlébb” anyagok felvétele, ugyan-
akkor a szildrd (bar mikroszkopikus) tdplalék
felvétele és megemésztése teljesen Gij mecha-
nizmusok kialakuldsdt tette sziikségessé.
Ennek megfelel6en, mdr a fejlett egysejttick-
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ben kialakult a szildrd tapllék bekebelezésé-
nek és lebontdsdnak folyamata, a fagocitézis.
Mint a tdplalékfelvétel legfontosabb mecha-
nizmusa, ez a képesség az egysejtii viligban

csucsragadozoi” stitust eredményezett. Fago-
citdzissal tiplilkoznak az amdbak, mint pél-
ddul az egysejtii és tobbsejti dllapotok kozote
valtozé életciklust folytatd, az dllati egysejtii-
ekre és a nydlkagombdkra is jellemz6 tulaj-
donsdgokkal rendelkezd élélény, a sejtes

nyalkapenész (Dictyostelium discoideum), a

fagocitézis laboratériumi vizsgalatinak egyik
kozkedvelt alanya (5. dbra). Bar az amébdk
és mas egysejtlick elssorban bakeériumokat

és élesztdgombidkat kebeleznek be és puszti-
tanak el, a fagocitézisnak ezekben az élélé-
nyekben kizdrdlag tiplilkozisi, nem pedig
immunoldgiai szerepe van, hiszen a taplélékul

szolgal6 egysejtliek nem jelentenek veszélyt

a fagocitdlé sejtre.

Az egysejtiiekkel és gerinctelenekkel szem-
ben a magasabb rendi él6lényekben, koztiik
a gerincesekben, a taplilkozdsnak sokkal fej-
lettebb mechanizmusai is kialakultak. A tdp-
anyagokban gazdag, szildrd tdplalék felvételé-
re és tovabbitdsra kiilon mechanikai szerv-
rendszer (szdj—nyel6csé—gyomor—bél) jote

létre. Ehhez szorosan kapesol6dva kialakultak

5. dbra » A sejtes nydlkapenész (Dictyostelium
discoidenm) életciklusdnak dllomdsai

a taplalék emésztését végzd enzimeket terme-
16 mirigyek, melyek termékeiket szabélyozott

médon iiritik a bélcsatornaba, és az dllandé

belsd kdrnyezetet és a tdpanyagok szervezeten

beliili tovabbitdsit biztosité vérkeringési

rendszer is. Igy a bélcsatorndban megemész-
tett taplalékbol szdrmazd tdpanyagok a bél-
csatorna faldn 4t a vérbe, majd a transzport-
rendszerek segitségével az egyes sejtekbe jut-
nak el. Igy sokkal hatékonyabb biolégiai

rendszer alakult ki, és a fagocitdzisnak mint

f6 tapldlékfelvételi mechanizmusnak a jelen-
t6sége a fejlett tobbsejtiiekben lényegében

megsz{int.

A t6bbsejtli szervezetekre jellemzd sejrek
kozti ,munkamegosztis” sordn ugyanakkor
a taplalékfelvételi és -tovabbitasi rendszerrel
parhuzamosan tovabbi 1j, specializdlédott
szervrendszerek is 1étrejottek. Ezek egyike
maga a vér, amely a tdpanyagok tovabbitisa
mellett az anyagcseretermékek eltdvolitdsaére,
avérgizok (O, CO) szallitdsaére és az dllan-
dé belsé kornyezet megteremtéséért is felelds.
Kialakult a vérgdzok kicserélését végz6 tiids,
a kozponti szabdlyozist végz6 agy, a helyval-
toztatdst lehetdvé tevd izmok és a szervezet
szerkezeti alapjat biztosité csontrendszer. E
szervek és funkcidk megjelenése a soksejtil
szervezetek evoluci6ja sordn tjabb igényeket
tdmasztottak, mint példdul a belsé kornye-
zetnek a kiilsg kérokozoktdl valé védelme
vagy a csontok megfelel§ dllapotdnak (,.kon-
dici6jinak”) fenntartasa.

Mig tehét a fagocitézis mint tdplalkozdsi
forma szerepe megsziint, a soksejtii szerveze-
tek kialakuldsa sordn szdmos 4j funkcié valt
sziikségessé. Az evollci6 zsenialitdsdt mutatja,
hogy utébbiak koziil egyesek kielégitésére a
fagocitdzis kordbban kialakult mechanizmu-
sait vette igénybe a szervezet. A kérokozdk
elleni védekezés egyik legfontosabb mechani-
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zmusa a baktériumok és gombék fagocitézisa

lett, amit a fehérvérsejtek killonbozd specia-
lizéle fal6sejtjei, koztiik a vérben nagy szdm-
ban keringé neutrofil granulocitak végeznek.
Mert mi is tudnd jobban elpusztitani a kor-
okozokat, mint ez az evolticiés [éptékben is

6si mechanizmus, amely egysejtiickben a

kornyezd baktériumok és gombdk bekebele-
zésére és megemésztésére alakult ki? De az

evolucié ennél is tovabb ment, és ugyanezt a

mechanizmust haszndlta fel a csontszerkezet

dllando dtalakuldsahoz sziikséges csontlebon-
tashoz is. A szervezet specializdlt fagocita

sejtjei, az in. oszteoklasztok (csontfald sejtek)

az egysejtt amSbdkban megfigyelhetd fago-
citézishoz nagyon hasonlé mechanizmussal

veszik fel és emésztik meg az eloregedett

csontllomdny darabkiit, ily médon helyet

biztositva az 0j, mechanikailag erésebb csont-
dllomdny kialakuldsinak.

A fagocita sejtek tevékenysége igy elenged-
hetetlenné vdlt a tSbbsejtli szervezetek mii-
kddéséhez. Az immunrendszer fagocita sejt-
jeinek, példdul a neutrofil granulocitak md-
kodési zavara stlyos, gyakran haldlos bakte-
ridlis fertézésekhez vezet. Ennek egyik klasz-
szikus formdja az igynevezett krénikus gra-

nulomatézis, egy X-kromoszémahoz kétote

oroklésmenetet mutaté silyos immunhidny-
betegség. A csontfalé sejtek talmiikodése a

csontritkulds egyik legfontosabb kéroki té-
nyez6je, mig ugyanezen sejtek fejlédési vagy

miikodési zavara az oszteopetrézisnak neve-
zett, a csontallomdny jelentés megnévekedé-
sével jar6 oroklote betegséget hozza létre.

A fentiek alapjan a fagocita sejtek miko-
désének megértése nemcsak evoldciébiold-
giai, de nagyon komoly orvosi jelentéséggel
is bir. A fagocita sejtek vizsgdlata példdul
fontos adatokkal szolgalt a krénikus granulo-
matdzis megértéséhez és 0j terdpids lehetdsé-
gek kidolgozasihoz. Fagocitézis-zavarban
szenvedd egerekben az emberi oszteopetrézis-
hoz hasonlé betegség figyelheté meg (6. dbrma),
amely fontos allatmodelliil szolgdl az oszteo-
petrézis, de akar a csontritkulds megértésének
tanulmdnyozdsdhoz is (Mdcsai et al., 2004).
A fentiek azonban ravildgitanak arra is, hogy
e folyamatokat nem kell feltétlentil eml6sok-
ben vizsgdlni. Egy svdjci munkacsoport
(Cosson et al., 2008) nagy erékkel vizsgilja
az egysejtli Dictyostelium discoideum taplal-
kozdsat abban a reményben, hogy megfigye-
léseik a késébbiekben eldsegitik majd a fer-

6. dbra » Egészséges (bal oldal) és fagocita-zavarban szenvedd (jobb oldal) egerek libszdrcsont-
janak szimitdgépes tomografids vizsgdlata. A bal oldali képen megfigyelhetd a csontgerendak
halézatos szerkezete és az azok kozti szabad (csontveldvel, erekkel, kétészovettel kitoltote) tér,
mig a jobb oldali képen bemutatott csontot teljesen kitdlti a mineralizélédott csontszovet
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1626 betegségek és a csontanyagcesere-zavarok
megértését és gyogyitdsat.

Immunoldgiai dsrobbands:
az ellenanyagok evoliicidja

Amint azt a kordbbi fejezetekben targyaltuk,
mdr a legdsibb szervezeteket is valtozatos
mechanizmusok védik a kornyezetitkben €16,
akdr a szervezetiikbe is behatolé organizmu-
sok kdros hatdsaitdl. A velesziiletett immuni-
tds evoluicidja sordn a fejlettebb fajok genom-
jaban rogziilt azoknak a fehérjéknek a kédja,
amelyekkel a kérokozékat azonositani képe-
sek, és kdros hatdsaikat ki tudjék védeni. E
gének rendkiviil nagy dllandésdgot mutatnak,
azaz a faj minden egyes egyedében szinte
azonos szekvencidval rendelkeznek. Miiko-
désiik alapja az a szelekciés nyomds eredmé-
nyeként kialakult , tapasztalat”, amellyel
azonositani képesek a kérokozokat, felismer-
ve azok sajatos molekuldris mintdzatait. En-
nek kovetkeztében e mechanizmus igen ha-
tékonyan és nagyon rovid idé alatt képes
elpusztitani vagy mds médon semlegesiteni
a kérokozdk nagy hdnyadét. Ebben az evo-
lGcids folyamatban azonban a kérokozok is
kialakitottdk elhdritd valaszreakcidikat, ame-
lyekkel elpusztitdsukat elkertilhetik.

A magasabb rend(i dllatok reprodukcids
sajétossdgai alapvetSen kiilonboznek az ala-
csonyrend kérokozdkétdl, hiszen ritkabban
és kisebb szimban hoznak létre utéddokat.
Ezen kiviil tobb sejtbdl dllnak, melyek szer-
vekbe, szervrendszerekbe tomériilnek, és ezek
az eltérd funkci6ju egységek dsszehangoltan
mikodnek. Az integralt miikodés alapfelté-
tele, hogy a sejtmeguijulds sordn ne valtozzon
a genetikai kéd, igy az G sejt morfol6giailag
és funkciondlisan is beleillik szoveti kornye-
zetébe. Ez aldl csak azok a sejtek jelentenek
kivételt, amelyek pontosan szabdlyozott fel-

tételek mellett vdltoznak a szervezet egyedfej-
16dését kivetve. A sejtosztddds sordn szitksé-
ges pontos mdsoldst a hibajavité enzimek

biztositjak, amelyek a DNS replikdci6 sordn

esetenként bekovetkezd mutdcidkat folyama-
tosan korrigaljdk. Masik fontos sajitossdga a

magasabbrend fajok testi sejtjeinek, hogy

osztéddsuk korldtozott mértékben, szabdlyo-
zottan torténik.

Ezzel ellentétben, a kérokozdk 4ltaldban
ondlléan is életképesek (kivételt képeznek a
tbbsejtil parazita férgek) és rovid id6 alate
igen nagymértékben képesek megsokszoro-
z6dni. Fontos kiilonbség, hogy szimos kér-
okozé (f6ként a virusok) nem kédol hibaja-
vité enzimeket, amelynek kovetkeztében
osztoddsuk nagyszima mutdcidval jdr. Bar a
muticidk tilnyomé tobbsége végzetes a
patogén szdmdra, néhdny esetben olyan Uj
tulajdonsdg megjelenéséhez vezet, amely a
kornyezethez — igy a megfertézott szervezet
immunrendszeréhez — torténd alkalmazko-
désdt jelentésen megkdnnyiti.

A magasabbrendii gazdaszervezet és az
alacsonyrendti kérokozé kozotti kapesolat
mindkét szervezetet folyamatos valtozdsra,
szelekcion keresztiil megvalésul6 adapticiora
készteti. Nyilvanvalé azonban, hogy eza tsbb
generdcion dtiveld folyamat a rovid életcik-
lussal és nagy reprodukciés potencidllal ren-
delkez6 kérokozok esetében [ényeges elényt
biztosit a megtimadott magasabbrend szer-
vezettel szemben. Bér a magasabbrend(i 4lla-
tok szervezetében is genetikai valtozds révén
valésul meg a fertézésnek ellendllé egyedek
szelekcidja, ez a folyamat ebben az esetben
sokkal hosszabb idét vesz igénybe. Eppen
ezértalakulhatott ki az egyedet védd Gsszetett
immunvilasz, s6t a gerincesekben az adaptiv
immunrendszer egyes elemei az egyed védel-
me mellett, a faj védelmé, illetve fennmara-
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ddsdt is biztositjak. Ennek hdtterében az 4ll,
hogy az adaptiv immunitdst biztosité gének
koziil néhdnyra a nagyfoka genetikai polimor-
fizmus jellemz8, ami biztositja, hogy a faj
egyes egyedei ellendllébbak egy adott kér-
okozdval szemben, mint a tobbi. Erre kit(ind
példaa mirismertetett MHC-polimorfizmus
jelensége. Ezt a dinamikus koevoltcids kol-
csonhatdst vazolja a 7. dbra (Litman et al.,
2005).

A behatol6 kérokozok nagy tobbségét a
velesziiletett immunrendszer igen gyorsan és
hatékonyan eliminilja. Az életben marad6
patogének, illetve ezek Gjabb mutdnsai azon-
ban a fentiek alapjdn olyan 0j tulajdonsdgok-
ra tehetnek szert, amellyel elkertilik ezt a vé-
delmet, és ez a gazdaszervezet pusztuldsihoz
vezethet. Mig a gerinctelen dllatok nagy tobb-
ségében ezzel egyenstlyt tart a viszonylag
nagyszdma utéd és a rovid életciklus, addig
agerincesek esetében ezek a mechanizmusok
nem biztositanak megfelelé védelmet, hiszen

sokkal kevesebb utédot nemzenek és dltald-
ban hosszabb ideig tart a generdci6valtds.
Ennek eredményeképpen megjelent az im-
munrendszer masodik védelmi vonala, az
adaptiv immunitds, amit tbben immunolé-
giai Gsrobbandsnak is neveznek. Ennek egyik
legfontosabb alappillére egy olyan sejtfelszini
receptorkészlet kialakuldsa, amely az idegen
molekuldk pardnyi részleteinek pontos felis-
merését biztositja. Ilyen kiilonleges és vilto-
zatos felismerd receptorokkal csak a limfocitdk
két csoportja, a B- és T-sejtek rendelkeznek.
E rendszer legfontosabb tulajdonsiga, hogy
a természetes immunvélasz dltal el nem pusz-
titott és a szervezetben folyamatosan véltozd
kérokozékat egyfajta parhuzamos ,mikro-
evoltciéval” makacsul ,,iild6zi”, mindaddig,
mig teljesen ki nem iktatja azokat. Ezt a folya-
matot a szervezeten beliil egyfajta ,,macska-
egér” harcként jellemezhetjiik, amelynek
sordn a kérokozdbdl folyamatosan j vélto-
zatok képzddnek az immunvalasz elkertilése

C. - .)
gazdaszervezet

- Altalanos variacio-
és populacio-diverzitas

+ A virulens gének rekombinacidja,
konverzidja és hipermutacidja

+ Epigenetikus folyamatok

+ A gazda immunrendszere altal
Jsarkallt” genetikai valtozasok

immunseijtek,

immunvalasz

Altalanos variacio-

és populacio-diverzitas

+ Az immunreceptor gének
rekombinacidja, konverzioja
&s hipermutacidja

+ Epigenetikus folyamatok

+ A gazda genetikai valtozasa
a fertézéssel szembeni
rezisztenciat mutaté egyedek
természetes szelekcioja

7. dbra * A patogének és a gazdaszervezet immunrendszere a koevolticids fejlédés sordn hason-
16 mechanizmusokat haszndl, 4m jellegzetes kiilonbség a patogének sokkal gyorsabb életciklu-
sa, ami a gerincesekben az adaptiv immunvélasz kialakuldst eredményezte. (Litman etal., 2005)
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érdekében, mig az immunrendszer folyama-
tosan hoz létre olyan Uj receptorokat és mo-
lekuldkat, amelyekkel ezek az 4j mutdnsok is
felismerhetdk, és azonositisukat kovetden
elpusztithatdk. Ez a fajta immunitds — bdr a
behatoldst kévetéen lassabban alakul ki,
sokkal hatékonyabban véd, mint a természe-
tes immunvalasz. Az immunoldgia torténe-
tének ,hajnaldn” az adaptiv immunits jelen-
t6ségét és miikodési elvét el6szor a B-limfo-
citdkbdl fejléds , fehérjetizemek”, a plazma-
sejtek dltal termelt ellenanyagok sokfélesége
és fajlagos mikodése kapesdn ismerték fel,
majd az MHC-molekuldk kozvetitésével
miik6dé T-limfocitdk receptorai esetében is
igazoltak (Rajnavélgyi, 2003). A tovabbiak-
ban az ellenanyagok (immunglobulinok)
termel8désének és sokféleségiik kialakuldss-
nak mechanizmusait és hatdsit ismertetjiik.
A XX. szizad egyik kimagaslé tudoma-
nyos teljesitményeként sikertilt tisztdzni, hogy
amagasabbrenduiek szervezetében millidrdos
nagysagrendben jelen 1év6, kiilonb6z6 fajla-
gossdggal rendelkez6 ellenanyag-molekuldt
olyan fehérjeldncok (két nehéz és két konnyt)
alkotjak, amelyek tobb 6ndllé gén- ,,modul-
bél” véletlen rekombindciéval jonnek létre
(Tonegava Susumu [Susumu Tonegawal, 1983,
Orvosi Nobel-dij 1987) (8. dbra). A folyamat
a csontvel8ben zajlik, ahol a B-limfocitak
érése sordn minden egyes sejt egyedi, egymds-
16l eltérd sejtfelszini receptort fejez ki. Ezt
kovetden azok a sejtek, amelyek képesek a
szervezet sajat molekuldival kapcsol6dni, el-
pusztulnak (igy alakul ki az Gn. centrdlis role-
rancia), mig a tobbi sejt a mdsodlagos nyirok-
szervekbe (nyirokcsomd, 1ép, 6nallé nyirok-
tiisz6k) kertil. A tovdbbiakban ezek a sejtek
receptoraik fajlagossigdnak megfelel6 mole-
kuldval (antigén) kapcsolédhatnak, és ameny-
nyiben ehhez a jelhez egy tovdbbi megerdsi-

t6 szigndl csatlakozik, aktivdlédnak. Ez a
megerdsitd szigndl rendkivill jelentds, és ezen
a ponton ismét megfigyelhetjiik a velesziiletett
és az adaptiv immunitds szerves integraciGjat.
Ahogy a kordbbiakban ismertettiik, a termé-
szetes immunrendszer —benne a fagocitasejtek
— sajdtossdga, hogy a patogéneket meg tudja
kiilonboztetni a magasabbrendi szervezetek
molekuldris mintdzataitél. Ha a makrofédgok
és a dendritikus sejtek dltal felvett anyagok
kérokozé sajdtossdguiak, akkor ezek az anti-
gén-prezentdld sejtek olyan megerdsits jeleket
kozvetitenek az antigént megkotd B-limfoci-
tdk felé, hogy azok ellenanyag-termel6 plaz-
masejtté alakulnak, és a kordbban sejtfelszini
receptorként szolgalé immunglobulint nagy
mennyiségben oldott formdban termelik.
Misodik jel hidnydban azonban ez a folyamat
nem, vagy csak kis intenzitdssal valésul meg
(periférids tolerancia). A természetes és az adap-
tiv immunrendszer integrdlt miikddése meg-
figyelhetd az opszonizdicié sorén is. Ilyenkor
azadaptivimmunvalasz sordn keletkezd ellen-
anyagok befedik a patogént, melyeket lénye-
gesen hatékonyabban kebeleznek be a fago-
citdk, mint a ,,csupasz” antigént.
Kiemelendd, hogy az adaptiv immun-
rendszer biztositja azt, hogy bar elére nem
ismert a szervezetet timadé kérokozo tipusa
és molekuldris jellemzi, a szervezetben gya-
korlatilag minden patogénnel szemben taldl-
hatdk specifikus receptorral rendelkezd lim-
focitdk. A fentick magyardzzdk azt is, hogy
ez a rendszer a szervezeten beliil valtozé kér-
okozoékat is képes felismerni és semlegesiteni.
Egészséges szervezetben mindez anélkiil t6r-
ténik, hogy az immunrendszer a szervezet
sajét struktdrdit megtimadnd.
Bir az ellenanyagokat régdta hasznaljak
gyogyitasra (példdul kigyéméreg semlegesité-
sére), s6t a bélflora specifikus szabdlyozdsira
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is fejlesztik azokat (Kacskovics, 2003), a
monoklondlis ellenanyag-technolégia felfede-
zésével (Orvosi Nobel dij 1984: Niels K. Jerne,
Georges J. F Kohler és César Milstein) olyan
eszkoz kertilt birtokunkba, amellyel a legkii-
16nfélébb terdpids célpontok ellen lehet jol
jellemzett felismerd molekuldt létrehozni és

a szervezeten beliil célba juttatni. Ezek a mo-
lekuldk 5nmagukban vagy bizonyos toxinnal
kombindlva (ez utébbit a szintén Nobel-dijas
Paul Ehrlich ,mégikus l6vedéknek” nevezte
el) képesek példaul tumorsejtekhez kotédni,
és azokat elpusztitani. Mds tipusu ellenanya-
gokat példdul kiil6nb6z6 autoimmun beteg-
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ségek kezelése sordn is alkalmaznak (példdul ~ haszndlnak gyégyitasi célra, és szimuk né-
TNFo receptor blokkoldk). Napjainkban — hdny éven beliil virhat6an 150-200-ra emel-
mintegy hisz monoklondlis ellenanyagot  kedik (Carter, 2006).

Kulcsszavak: evohiicid, természetes és szerzett immunitds, sajdt és idegen felismerés, fagocitozis, el-
lenanyag-termelés
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8. dbra * Az immunglobulinok antigén megkotd varidbilis régidjat (konny( ldnc varidbilis
régidja— V|, nehéz lanc varidbilis régiéja — V) kiillonb6z6 génszegmensek kédoljak. Ezek a
genetikai modulok — f6ként a V-régid, jelentds szimban (ember esetén akdr szdz kiilonbozd
V szegmens is lehet a genomban) taldlhat6k, és a rekombindcié sordn véletlenszertien kapcso-
l6dnak a D-(diverzitas) és J- (kapcsolddds) szegmensekkel (amelybél szintén tobb, huszonhét,
illetve hat fordul el6 a humdn genomban). E folyamat eredménye a nagyméreéki diverzités,
ami lehetdvé teszi a legkiilonfélébb antigénekkel kialakulé kapcsolatot. Az dbrédn a nehéz linc
kialakuldsdt tiintettiik fel, de a konnyti ldnc is hasonlé folyamat eredményeképpen jon létre.
(Janeway et al, 2001)
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Teller Ede sziiletésének szazadik évfordul6jat

2008. janudr 16-4n a Magyar Tudomdnyos

Akadémidn el6addiilés tette emlékezetessé,
melyen természetkutatdk és torénészek egy-
mdst véltva idézték fel és értékeltck életét és

munkidssdgdt. Természetesen mindez csak a

teljesség igénye nélkiil wrténhetett, mégis

felttint, hogy mennyire hidnyoztak a Teller

és a Teller csalad magyarorszdgi életével kap-
csolatos 7magyarorszdgi forrasokbdl szdrmazé

adatok. Inkdbb angol és amerikai szerzék

miiveibdl, masodkézbdl szirmazd utaldsok

hangoztak el. Pedig Tellerék magyarorszdgi

életérdl magyar forrésok is béséges anyaggal

szolgaltatnak. Feltdrasuk mind Teller életének

és motivaciéinak, mind a huszadik szdzadi

magyarorszagi viszonyoknak jobb megisme-
rését szolgdljak.

Rendelkezésre dllnak Teller Ede emlékira-
tai is, amelyek a hossz( és torténésekben gazdag
élett feltardsahoz sok tekintetben irdnytiic
jelentenek. Ugyanakkor nem szabad elhall-
gatni, hogy a kilencvenes éveiben jar6 tudds-
kozszerepld visszaemlékezései helyenként
nemcsak hidnyosak voltak, de a kozolt sztorik
némelyike sem mindenben dllja ki a szigo-
rubb ellenérzés probdjat. Ezenkiviil Teller és
szerzOtirsa magyarorszdgi forrdsokat nem
hasznalt fel az emlékiratok 6sszedllitdsdban.

Jelenleg késziil§ dtfogd Teller-életrajzom-
hoz igyekeztem a magyarorszdgi forrasokat
is felkutatni. Ennek nyoman sziiletett ez az
rds.

Teller a Mintagimndziumban

Teller 1917-t8l volt a Minta didkja. Matema-
tikdt, orténelmet, magyart, németet és latint
tanult, és részt vett a testnevelési foglalkozd-
sokon. Tanulmdnyait nem tartotta érdekes-
nek, és szenvedett attdl, hogy az els6 id6kben
tarsai nem fogadtdk maguk kézé. Visszaem-
lékezéseiben nem szentel nagy terjedelmet a
gimndziumi idéknek, pedig azok nyolc
hosszi évig tartottak, egészen 1925 juniusdig.
Elsé matematikatandra kommunista volt, és
Teller még hét évtizeddel késébben is emlé-
kezett a tdle kapott ismeretekre. Egy 1990-
ben adott interjijdban az id6s tud6s megem-
litette a kilences szimok szabdly4t, amelyet
ett6l a tandrtdl hallott. Ha egy szdm, példdul
243, kilenceel oszthatd, akkor a szamjegyeinek
Osszege, 2 + 4 + 3 = 9 is oszthaté kilenceel. A
tanuldknak tetszett ez a szabdly, mert egysze-
1l volt és érthetd, és a tandr be is bizonyitot-
ta, nem csak kozolte veliik a tételt.

A r6vid élet(i Tandcskoztdrsasdg kommu-
nista diktatdrdja alatt az id6 nagy részében a
Teller csaldd — az apét kivéve — Lugoson tar-

1108

Hargittai Istvan ¢ Teller Budapesten

tézkodott. Amikor az id8kozben Romdnia
részévé valt Lugosrdl visszatérhettek Buda-
pestre, mdr (ij matematikatandruk volt, akit
Teller fasisztaként jellemzett ugyanabban az
1990-es interjiban. Ezt a tandrt nem érdekel-
te a matematika, csak az, hogy a tanulék
olvashatéan irjdk fel az egyenleteket. Teller az
egyik alkalommal a tandr dltal bemutatott
megolddsnal egyszeribb megoldast javasolt,
és akkor a tandr, aki egyben az iskola igazga-
tja volt, Tellert zseninek nevezte, és fenye-
getden hozzdtette, hogy nem szereti azseniket.
Egy masik alkalommal, hasonlé helyzetben
a tandr — nyilvanval sértd szandékkal — felté-
telezte, hogy Teller osztélyismétd, azért tud-
jaa megolddst. Egy 1984-es interjaban Teller
kijelentette, hogy ez a tandr évekkel visszave-
tette fejlédését, és mindenki kozott a legna-
gyobb kirt okozta neki.

Fizikatandréval negativ tapasztalatai vol-
tak, mig mds tandrokrdl pozitiv értelemben
beszélt. Fizikatandra érdekl8dé szakember
volt, aki sajdt kisérletes kutatdsokat is végzett.
Amikor azonban Teller az utolsé elétti évben
kérdéssel fordult hozzd, nem méltatta valasz-
ra didkjat, vagy nem is tudott volna a kérdés-
re valaszolni. Teller a relativitaselméletrdl ol-
vasott, és a konyvet megmutatta tandrdnak.
A tandr ,kolcsonvette” a kdnyvet, és csak az
érettségi utdn adta vissza Tellernek.

Teller dltaldnos megjegyzésként azt rétta
fel a Mintdnak, hogy nem jelentett a tanuldk
szdmadra igazi kihivdst. Ugyanakkor elismer-
te azt is, hogy az a fizika, amit a Mintdban
tanult, j6 alapot szolgdltatott tovébbi tanul-
médnyaihoz. Még fontosabbnak tartotta, hogy
aMintdban eltoltott évek alatt tanult meg jl
pingpongozni, ami kés6bbi élete sordn hasz-
nosnak bizonyult.

Teller a Mintagimndziumban tapasztalt
jelentds antiszemitizmusrdl panaszkodott

’n

évtizedekkel késébb is. Ebbél a szempontbdl
érdekes, hogy milyen volt Teller osztalyanak
valldsi Gsszetétele. A gimndzium évkonyvei
szerint az 1917/18-as tanévben Teller osztalyd-
ba negyvendt tanul6 jart. A tanulék twbbsé-
ge rémai katolikus és zsid volt, tizennyolc-
tizennyolc, a tobbick: evangélikus négy, re-
formdtus hdrom és gorogkatolikus kettd. A
tizennyolc zsid6 valldsti tanulén kiviil voltak
még zsidd szirmazdsu, de kikeresztelkedettek
is, koztiik Teller egyik legjobb barétja és késéb-
bi ségora, a katolikus Schiitz-Harkdnyi Ede.

Az érettségi idejére, 1925-ben a tanulok
valldsi megoszlsa erésen megvaltozott, ha
erre vonatkozéan nincs is pontos 6sszehason-
litdsi alapunk, mert az 1924/25 tanévben az
iskola nem osztdlyokra lebontva, hanem csak
az egész iskoldra vonatkozdan adta meg az
adatokat. Fzek szerint az iskoldban a tanulék
50 %-a volt rémai katolikus, 26 %-a zsidé, 13
%-a reformdtus, 9 %-a evangélikus, 1 %-a go-
rogkatolikus és ugyancsak 1 %-a unitdrius. A
zsidé tanulék szdmdnak csokkenése eltdvo-
zasokkal és kitérésekkel magyardzhaté. A
zsid6 tanuldk kisebbségben voltak, de jelen-
t6s kisebbségben, kiilondsen Teller tanulmd-
nyainak kezdeti szakaszaban, mégis Tellert az
it tapasztalt antiszemitizmus maradandé
emlékként kisérte tovabbi életében.

Teller annyira nem érezte j6l magit a
Mintdban, hogy ms iskoldba szeretett volna
menni. Visszaemlékezéseiben ir Virdgh Pél
nevii katolikus bardtjérdl, aki a Piaristdkhoz
jért, és aki kirdnduldsaikra is elhivta magdval.
Teller szdmdra a Piarista Gimndzium dlom-
iskolanak tint, és a visszaemlékezések szerint
révette sziileit arra, hogy irassik 4ta Mintabdl
a Piaristakhoz. Sajnos azonban, mint irja,
mivel nem katolikus volt, a piaristak elutasi-
tottdk a jelentkezését. A kozismerten tolerdns
és befogadd Piarista Gimnazium t6rténeté-
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nek ismeretében mindez kovetkezetlennek
tint.

Attanulmdnyoztam a Piarista Gimnazium
példamutaté gondossdggal vezetett levéltardt,
ahol semmi sem utalt olyan nyomra, amely
szerint Tellerék val6ban megprébaltak volna
fiukat dtiratni a Piarista Gimnéziumba. Ugyan-
akkor egyértelmi adatok szerint a Piarista
Gimnéziumba, ha nem is nagy szdmban, jar-
tak zsid6 valldst tanul6k végig azokban az
idékben, amikor Teller gimnazista volt. Ugy
tlinik, hogy Teller visszaemlékezéseiben gon-
dolatkisérletet irt le és nem valdésdgos torté-
netet.

Ami a Mintagimnéziumban a Tellerrel
egytitt tanulé didkok sziileinek tdrsadalmi
megoszlast illeti, tobbségiik felsé-kozéposz-
télybeli volt. Legtobbjiik orvos, tigyvéd, pe-
dagdbgus és dllami alkalmazott, a tbbiek
foldbirtokosok, gyartulajdonosok, tizletem-
berek, és néhdnyan nehezen definidlhat6
foglalkozdstak.

Az évkonyvek alig emlitik Teller nevét a
kotelezd foglalkozdsokon kiviili tevékenysé-
gek leirdsdban, de feljegyzik szorgalmasségit,
valamint azt, hogy temeti megemlékezést
tartott egyik elhunyt igazgat6juk sirjandl. Tel-
ler jegyei kittindek, ami ritkasdgszdmba ment.
A mintegy harminc érettségizé koziil ot lett
kit(ing, tizenegy jo, tizennégy elégséges.

Teller a Miiegyetemen

Teller édesapja kezdettdl fogva azt szerette
volna, ha fia kiilfoldre megy tanulni, de édes-
anyja ragaszkodott ahhoz, hogy legaldbb 18
éves kordig maradjon otthon. Teller érettsé-
gijekor tizenhét éves volt, és 1925 8szén be-
iratkozott a J6zsef Nddor Miiszaki Egyetem-
re. Teller visszaemlékezéseit olvasva, tigy tiinik,
hogy apja nem dllt nagyon kézel hozza, de
mindaz, amit Teller Miksardl cselekedetein

keresztiil megtudhatunk, azt mutatja, hogy

féltSn és szeretettel gondoskodott fidrél. Ami-
kor el kellett donteni azt, hogy Tellernek ér-
demes-e tudomdnyos vagy miiszaki pélydra

menni, konzultdlt Klug Lipét nyugdijas pro-
fesszorral, aki dbrdzol6 geometridt tanitott.
Késébb a csaldd bécsi professzor baratjaval,
Felix Ehrenhafttal is megtandcskozta fia to-
vabbtanulisi terveit.

Egyébként Teller sajdt maga is kételkedett
tehetségétilletéen. Onbizalmat viszont novel-
ték az orszdgos tanulmdnyi versenyeken elért
sikerei. Ezeken a versenyeken akkor még csak
amdr érettségizettek vehettek részt. Harmad-
magdval lett elsé matematikdban 1925-ben, a
két mdsik gydztese Fuchs Rudolf és Tisza
Laszl6 voltak. Ugyanabban az évben fiziks-
ban egyediili gydztesként jeloleék meg: bar
Fuchs és Teller egyarant megoldotta a felada-
tokat, a birdlébizottsig szerint Tellert illette
meg az elsd hely. Teller és Tisza idével Ame-
rikdban koeott ki, Fuchsot zsidé munkaszol-
galatosként 1944-ben megpleék.

Teller a ,Jézsef-miiegyetem vegyészmér-
nok osztdlydba rendes hallgatéul folvétetett,”
az egyetemi naplé bejegyzése szerint. Felvé-
tele nem titkozote nehézségbe, bar akkor a
numerus clausus-ként elhiresiile XXV:1920-as
torvény szerint a zsid6 és zsidészdrmazdsi
hallgaték 1étszdmdt korldtoztdk, Teller és
Tisza versenygyGztesként akadaly nélkiil beju-
tottak az egyetemre. Teller mindssze egyet-
len szemesztert jart a budapesti Miegyetem-
re, eldmenetele inkdbb vegyes volt, mint ki-
valé. Viszont a vegyészmérnok hallgatknak
eléirt targyak mellé olyan tdrgyakat is felvett,
amelyek tdgabb érdeklédésére utalnak, igy
vektoranalfzist és relativitiselméletet is.

Amikor tizennyolc éves lett, elutazott Bu-
dapestrdl, és a Karlsruhei Mszaki Egyetem
vegyészmérnok hallgatéja lett. A budapesti
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Mitegyetemtdl azonban ekkor mégnemvélt  doktori tanulmanyait. A miiegyetemi naplé
meg hivatalosan. Erre csak 1928-ban keriilt  bejegyzése szerint 1928. november 2-dn Iépett
sor, amikor a Lipcsei Egyetemen elkezdte ki a Mtiegyetemrdl, amellyel hazautazdsai
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1. dbra * Teller Edére vonatkozé bejegyzés a Miegyetemen. Kiilon kiemelem a vekror analizis
és relativitds elmélet targyakat, amelyek elsééves vegyészmérnok hallgaté esetében szokatlanok.
(A Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem szivességébdl, Batalka Krisztina levél-

tdrosnak koszonhetéen).
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alkalmédval azonban valamelyest ezutdn is

kapcsolatban maradkt. Igy, amikor a késébbi

Nobel-dijas Robert Mulliken és felesége 1928-
ban vagy valamivel késébb Budapestre lito-
gatott, Teller Pogany Béla professzorral egyiitt

segitette ldtogatdsukat. Pogdny Géttingenben

végezte fizikusi tanulmdnyait, spektroszképiai

kutatésairdl tudunk, és egy idében a Miegye-
tem Gépészmérnéki és Vegyészmérnoki Ka-
rdnak (egyesitett kar volt) dékdnjaként mii-
kodatt. Teller még lipesei doktorandusz ko-
rdban Fudzsioka Jusio (Yushio Fujioka) japn

fizikus budapesti litogatdsdnak hdzigazddja-
ként is szerepelt. A hdbord utdn Fudzsioka

Bécsben, a Nemzetkozi Atomenergia Ugynok-
ségnél dolgozott, és amikor Teller édesanyjdt

és névérét kiengediék Magyarorszagrol, bécsi

tartdzkoddsuk idején segitette Sket.

Téller Rockefeller Osztb'ndz]’a

Teller 1933-ban a Rockefeller Alapitvany 6sz-
wndijéval keriilt Niels Bohr koppenhagai
intézetébe, de kordbban nem volt tudoma-
sunk arrél, hogy 6sztondijdnak elnyerésében
magyar vonatkozdsok is szerepet jétszottak.
Teller 1933-ban, Hitler és a ndcik uralomra
jutdsit kovetden a tobbi zsid6 tudéssal egyiitt
menekiiltsorsra jutott. Hazajohetett volna
Magyarorszdgra, de ebben nem ldtott pers-
pektivat sem szakmai szempontbdl, sem
pedig a tavolabbi kiltdsokat illetden. Magyar
ttlevelére tekintettel, még Németorszdgban
is maradhatott volna, de ezt is elvetette. A
britek voltak az els6k a nyugati demokrdcidk
kozott, akik egyrészt kotelességiiknek érezt¢k,
hogy segitsék a hontalannd valé tudésokat,
mésrészt azt is felismerték, hogy révitkon
kival6 szakemberekkel gazdagithatjék tudo-
médnyos életiiket. Teller két ajanlatot is kapott,
az egyiket Frederick A. Lindemanntdl, aki
késébb Lord Cherwell néven Winston Chur-

chill tudomdnyos tandcsaddja lett; a mdsikat
George E Donnantdl, aki a Londoni Egye-
temre invitdlta. Teller végiil Donnan ajinlatdt
fogadta el, melyet azért is vonzonak taldlt,
mert rugalmassdgot biztositott szimdra. Teller
ugyanis London el6tt egy vagy két szemesz-
tert szeretett volna Niels Bohr intézetében,
Koppenhdgdban tolteni a Rockefeller Alapit-
vany 6sztondijéval.

Az 6szt6ndij elnyerésére j6 esélyei voltak,
de meg kellett oldania egy problémat. Ez
abban 4llt, hogy a Rockefeller Alapitvany csak
olyanoknak adott észtondijat, akik igazolni
tudtdk, hogy lesz dllandé 4llasuk, ahovd az
osztondij befejezésével visszatérhetnek. Ez a
probléma még a nicik hatalomra jutisa el6tt
jelentkezett, de mdr akkor sem szdmithatott
Teller olyan németorszdgj alkalmazasra, amely
az alapitvany feltételeit kielégjtette volna. Né-
metorszdgi lldsai a ma szokdsos szohasznd-
lattal posztdoktori jellegtiek voltak, és hatd-
rozott idSre szdltak. A Rockefeller Alapitviny
munkatdrsa azt javasolta Tellernek, hogy
Budapesten prébalkozzék a megfeleld igazo-
lasok beszerzésével. A Magyar Orszégos Le-
véltarban Srzott levelezés szerint Teller ekkor,
1932 decemberében, édesapjdhoz fordult se-
gitségért.

Teller Miksa megint gondoskod6 és haté-
kony apdnak bizonyult. Elészér Ortvay Ru-
dolfot kereste fel, a Budapesti Egyetem elmé-
leti fizika tanszékének vezetd professzorit.
Ortvay ismerte Tellert, aki tobbszor is jdrt a
tanszékén budapesti litogatdsai alkalméval,
s6t eléaddsban is beszdmolt kutatdsairdl.
Ortvay még Teller Miksa ldtogatdsa napjan
levelet irt Szily Kdlmdnnak, a Vallds és Koz-
oktatastigyi Minisztérium 4llamtitkdrinak,
és olyan tanusitvany kidllitdst javasolta, amely
szerint elképzelhetd, hogy Teller dlldst kapjon
Magyarorszdgon. Ortvay mellékelte Teller
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kézzel irott Gnéletrajzdt és dolgozatainak kii-
l6nlenyomatt. Ortvay egyértelmiivé tette az
dllamtitkar elétt, hogy nem lesz méd Teller
alkalmazasdra, de érdemesnek tartotta a kért
tdmogatds megaddsara.

Teller Miksa kovetkezd ldtogatdsa volt
egyetemi didktdrsihoz, Petrovich Elekhez, a
Szépmivészeti Miizeum igazgatéjihoz veze-
tett. Petrovich szintén készitett ajanl6levelet,
feltételezhetden szintén Szily dllamtitkarhoz
(akézzel irott levélen nincs cimzés). A magyar
kapcsolat hasznosnak bizonyult, és Teller
megkapta a Rockefeller-6szt6ndijat. A Kop-
penhdgdban tltdtt hénapok nagyban segitet-
ték sikeres kutatéi pélydjat és jabb kapcso-
latok kialakitdsat. Koppenhdga utin London-
ba ment, ahol szintén nagyon eredményesen
mikodott, majd 1935-ben a George Washing-
ton Egyetem meghivésdra az Egyesiilc Alla-
mokba tdvozott. Teller és felesége a haboru
elétt 1936-ban jartak utoljira Budapesten.

Tellerék a szovjet-kommunista

difearira idején

A Teller csaldd Budapesten maradt tagjai a
kovetkezék voleak: Teller sziilei, Miksa és
Ilona, Teller névére Emmi és Emmi fia, Teller
unokadccse, Kirz Janos. Emmi férjét, Kirz
Andris tigyvédet 1944—45-ben zsidé munka-
szolgalatosként megdlték. Ugyancsak megdl-
¢k —ismeretlen koriilmények kozote—Teller
sogordt, Teller feleségének, Micinek a batyjat,
afentebb mar emlitett Schiitz-Harkanyi Edét.
A csaldd t6bbi tagja véletlen szerencsék soro-
zatanak koszonhetben életben maradt, és
eredeti lakdsukban, az V. kertileti Szalay utca
3-ban kezdte el felszabadulds utdni Gj életét.
Teller Miksanak a felszabaduldson érzett
orome szorongdssal parosult, mert egyre
jobban érzékelte a hamarosan megval6sulé
szovjet és kommunista uralom eldjeleit. Bar

1944-ben mint zsidé tigyvédet kizdrtdk a
kamaribdl, 1945 utdn ujra tigyvédként tevé-
kenykedhetett, de ez egyre nehezebben biz-
tositotta a megélhetésiiket. Emmi évekig az
amerikai nagykovetségen dolgozott tolmécs-
ként, ami a kévetkezd években a hatdsdgok
szemében rossz fényt vetett rd. Teller Miksa
1950-ben meghalt, a csalddot 1951-ben kitele-
pitették a szabolcsi Tallya kozségbe.

Tellerék kitelepitését az Allambiztonsagi
Szolgalatok Torténelmi Levéltdrdnak anyaga
szerint azzal indokoltdk, hogy az apa a Hun-
gdria gumigydr igazgatdsdgi tagja volt. A va-
l6sdgban csak jogtandcsosként dolgozott a
gumigyarnak, ami nem lett volna elég jogcim
a kitelepitéshez. Amikor azonban Tellerék
fellebbezésekben és kérvényekben erre rdmu-
tattak, a hatésdgok nem viltoztattak a don-
tésen. Nemcsak azért nem engedték vissza
Telleréket Budapestre, mert ilyen aprésdgok
szamukra nem jelentettek sokat, hanem ek-
kor mar azért sem, mert latokoriikbe keriilt
Teller Ede, és még nem alakitottak ki intéz-
kedési tervitket a csaldddal kapcsolatban.
Egyel6re minden médon neheziteték Telle-
rék életér. Igy nem tették lehetvé, hogy Janos
bejdrhasson a kozeli varos kozépiskoldjiba.
Titkos feljegyzésiikben mint dontésiik szem-
pontjabdl hdtrinyos kériilményt emlitik meg
Janos kivdlé tanulmdnyi eredményeit és kii-
16n is matematikai kivalésigit. Amikor Em-
mi és Jdnos 1952-ben azt kérvényezték, hogy
engedjék Sket Izraelbe kivandorolni, erre is
elutasitas volt a vilasz.

Teller Ede személyével a magyar hatdsd-
gok 1951 kdzepe 6ta foglalkoztak. A , Karasz”
fedénevet adtak neki, de mas fedéneve is volt,
példdul ,Kerekes Jozsef.” A titkosszolgilat
nemcsak tigynokeinek adott fedénevet, ha-
nem a célszemélyeknek is, és Teller is célsze-

mély lett. Mdr a kezdet kezdetén elhatdroztik,
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hogy valamilyen médon kapcsolatba lépnek
vele, és felhaszndljék céljaiknak, de ezeket a
célokat még sokdig nem jeldlték meg. A
kapcsolat létrehozdsdt évek hosszi munkdja
elézte meg, de csak az el6készitésig jutottak
el. Hihetetleniil sok embert mozgattak meg
ebben az tigyben, és haléjukat egyre széle-
sebbre teritették. Litdkoriikbe vontak olyan
csoportokat, mint példdul Teller Mintabeli
volt osztdlytdrsait, az Emmi nyelvtanfolya-
main résztvevd kiilkereskedelmi munkatdr-
sakat és igy tovabb. Az akciéban olyan hir-
hedt dllambiztonsdgi személyiség is szerepelt,
mint Farkas Vladimir.

Kezdetben a Tellerrdl kialakitott kép
meglehetds tdjékozatlansigot 4rult el, de
id6vel a titkosszolgdlat informécidi egyre pon-
tosabbak lettek. Azzal kezdettd] fogva tisztd-
ban voltak, hogy Teller fontos szerepet jatszott
a nukledris fegyverek kifejlesztésében, hiszen
az egész vizsgdlat ennek nyomdn indult el.
Kezdetben olyan jelz8kkel irtdk le, hogy bal-
oldali, haladd, demokratikus gondolkozést,
s6t azt is tudni vélték, hogy Tellert lelkiisme-
rete nem engedi tovabb dolgozni az atomfegy-
vereken, és Ujabban védelmi eszkozok kifej-
lesztése foglalkoztatja. Mindez novelte az
AVH étvagydt, azt remélve, hogy Teller ko-
zelébe keriilhetnek, és ehhez mindenféle
terveket szdttek a csaliddal kapcsolatban. A
csalddnak 1952 végén megengedték, hogy
visszakoltozzenek Budapestre, tehdt még
Sztdlin haldla el6tt, amikor a kitelepitettek
dltaldban még nem térhettek vissza, de elhe-
lyezésiikben nem segitettek, és eredeti ottho-
nukat nem kaptik vissza. Az AVH megpré-
bélta Emmit beszervezni, de ez reménytelen-
nek tlint, mert sem bityjdval val6 kapcsolat-
tartasat, sem kordbbi amerikai alkalmaz4sit
nem fedte fel az ezekr6l a tényekrdl egyébként
jol tdjékozott titkosrenddrok elétt.

Nagy erdfeszitések drdn az AVH kideri-
tette, hogy Tellerék kapcsolattartisa gyerek-
kori nevelénéjiik, Hesz Magda, ekkor mar
Jacob Schutz felesége, chicagéi vagy Chicago
kornyéki lakos segitségével valésul meg. Az
amerikai levelek nem is Tellerék cimére, ha-
nem egy tdvoli rokonukhoz érkeztek. A ha-
t6sdg nem akart lemondani Emmi beszerve-
zésérdl, és gy gondoltdk, ha meggydGzéssel
nem megy, akkor nyomdst gyakorolnak rd.
Napokig fogva tartottik, és id6rél idére ki-
hallgattdk. Bar az akcié irdnyit6i nem akartak
fizikai er6szakot alkalmazni, kideriilt, hogy
kozvetlen fogvatartéi, a szokdsoknak megfe-
leléen, durvan bintak Emmivel. Végiil a
titkos jelentések arrdl szimoltak be, hogy
Emmit ,,Zsoldos Mdria” fedénévvel beszer-
vezték, de az ezt kovetd id6szak jelentései arrdl
sz6ltak, hogy semmiféle haszndlhat6 anyagot
nem kaptak tdle, viszont édesanyja szdmdra
ellitedk olyan gydgyszerekkel, amelyekhez
egyébként nem lehetett hozzdjutni.

Ezen kdzben minden elérhetd anyagot,
amihez Tellerrel kapcsolatban hozzdjutottak,
feldolgoztak. Igy részletes jelentés késziilt az
Oppenheimer-iigyr6l és a meghallgatdsrol. A
sz6 szerinti jegyzOkonyvek magyar forditdsa
megtaldlhat6 az anyagokban. Kiilon érdekes-
ség, hogy az AVH-s tisztek értelmezeék Teller
Oppenheimer elleni vallomdsdt. Azzal ma-
gyaraztik, hogy ez a szokdsos kapitalista
hozzédllés, amellyel valaki ki akarja szoritani
egy szervezet vezetdjét, hogy maga léphessen
a helyére.

Ugyancsak folytatédott Emmi megdol-
gozdsa, miutdn kidertilt, hogy beszervezése
nem hozott semmilyen eredményt. A kovet-
kezd terv az volt, hogy ,férjhez adjak”, és
férjével egytitt engedjék meg tdvozdsukat
Nyugatra. Nyilvinvalé volt, hogy az AVH
dltal megrendezett férjhezadisban a férj be-
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épitett tigyndk lett volna. Nem tlinik tgy,
mintha ez kiilonleges akciénak szamitott
volna, és a megadott kéthénapos hatdrid6 azt
jelzi, hogy ilyen maveletekben mdr szert te-
hettek gyakorlatra, bar egy felsébb tiszt véle-
ménye szerint a hatdrid6t tdl sziikre szabtak.
,Zsoldos Maria” feladatdul azt akartdk adni,
hogy beszélje rd dcesét a hazatérésre, hogy
azutdn itthon a ,béke” érdekében folytassa
tevékenységét. Ekkor mdr 1956 tavaszdn va-
gyunk, és ebbdl az id6bdl szarmazik a levél-
tirnak az AVH 4ltal készitett utolsé anyaga.
Valészintinek ldtszik, hogy egész dosszié-
nyi anyag elt(inhetett a levéltdrbél, ami az
1956-1958-as id8szakra vonatkozott volna.
Ugyancsak feltind, hogy bar a Tellerrel kap-
csolatos akcidk nemzetkozi jellege kittinik a
rendelkezésre 4116 iratokbdl, a Szovjetuniéra
vagy a szovjet titkosszolgalatokra még csak
utalds sem torténik. Széba keriilnek a romdn
elvtdrsak, akik segitségét a lugosi vizsglatok-
hoz veszik igénybe, és az NDK is szerepel,
amikor Lipcsében is vizsgalédik az AVH. Tel-
ler tevékenysége és a vele kapcsolatos elkép-
zelések nem Magyarorszdg, hanem a Szovjet-
unié szdmdra lehettek igazdn fontosak. Erre
vonatkozéan semmilyen kdzvetlen informd-
ci6t nem taldltam, de elképzelhetetlennek
tartom, hogy egy ilyen fontos akeié a szovje-
tek kihagyédsdval tortént volna. Inkdbb azt
tarthatjuk valészintinek, hogy az egész akcié
szovjet kezdeményezésre és irdnyitssal tor-
tént. Némelyik val6ban fontosabbnak ldtszé
iraton taldlhat6 a kovetkezd vagy egy-egy
e¢hhez hasonlé megjegyzés: ,Nagyon siirgés-
sen (sic) kérem leforditani!” vagy ,,Le kell adni
az Elvtdrsnak forditdsra.” Az Elvtdrs igy sze-
repel, név nélkiil, é az sincs megjel6lve, hogy
milyen nyelvre valé forditisrdl van sz6, de
nem lehet kétség afelél, hogy a nyelv csak

orosz lehetett.

Megemlitem, hogy az egyik érdekes
AVH-s anyag Magos Gdbor 1955. mdrcius
24-1 kihallgatdsdrdl késziilt jelentés, amely
Tellernek és feleségének fiatalkori jellemzését
tartalmazza. Magos szavai dsszhangban van-
nak egyéb forrdsokbdl szarmazo ismeretekkel,
és Tellerék késdbbi magatartisival. Magos,
Teller Mici egyik féltestvére, a hdbort alatt
elészor munkaszolgdlatos volt, majd megszo-
kott, és jugoszldv partizdnokkal egytitt harcolt
a nacik és a fasisztak ellen. A hdbort utin
ismert kommunista lett, de az elsék kozotee
dbrandult ki az j rendszerbdl, és Nagy Im-
réhez csatlakozott.

Teller feleségét, Micit, a kovetkezdképpen
jellemezte, sz6 szerint idézve, ,,...nagyon ha-
tdrozott, s6t dacos jellem( ldny volt, sok
kiilonckodéssel. A csalddban szeleburdinak
tartottdk, sziileivel, elsésorban mostohaapjd-
val gyakran tdmadtak nézeteltérései (igy pl.
akkor, mikor »Mici« egyik bardtndje — Birki
Agnes —lebukott kommunista tevékenységé-
ért, el akartdk tiltani egész bardti tdrsasagatdl,
»Mici« azonban kijelentette, hogy & »fiityiil
az ilyen tilalmakra«. Politikailag Magos elv-
tars ndvérét nem baloldalinak, hanem »hata-
rozottan ellenzékineke, »polgdri haladé gon-
dolkoddstinake« jellemezte. Leszogezte, hogy
aktiv kapcsolata a baloldali mozgalommal
nem volt, azonban a Horthy-rendszerrel
szemben 4llt.”

Tellerrdl, tobbek kozott, a kovetkezdket
olvashatjuk a jelentésben. ,»Kdrasz« Magos
elbeszélése szerint sokban hasonlitott »Mici«-
hez. Mindkettdjiiket bizonyos kiilonckodés,
a mindennapi élettd] val6 tavolllis jellemez-
te. »Kérdsz« erélyes, hatdrozott ember, nehe-
zen befolydsolhat6, hatdrozott politikai néze-
te, meggy6z6dése nem volt, a Horthy-rend-
szethez ellenségesen viszonyult mar csak azért
is, mert sajdt b6rén érezte a faji tildozéseket.”
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A titkosszolgdlati anyagokban egy mdsik
prominens személyiség, Gimes Mikl6s neve
is tobbszor felmeriilt, de 6t ldthatéan nem
vontdk be a kézelebbi vizsgilédasba. Gimes
a hdzassdgdn keresztiil volt Teller feleségének
rokona. Kordbban elkételezett kommunista
volt, befolydsos poziciéval rendelkezett a kul-
thira és jsdgirs teriiletén, de 6 is kidbrandult,
és Nagy Imre egyik legkozelebbi munkatérsa
lett. A forradalom leverése utdn nem mene-
kiilt el, hanem szervezte az ellenalldst. Nagy
Imrével és Maléter Péllal egyiitt dllitotedk bi-
rosdg elé, itéleék el, és végezték ki 1958-ban.

A Stanford Egyetem Hoover-levéltdriban
Srzott dokumentumok szerint Teller tobbszor
is megprébdlta elérni, hogy csalddjét kien-
gedjék Magyarorszagrél. Mar 1946-ban
kiilldétt irdsbeli nyilatkozatot arrél, hogy
gondoskodik réluk Amerikdban. Akkor még
csak Emmi és Jdnos kimenetelérdl volt szd,
Teller sziilei maradtak volna. Teller Miksa
haldldval Teller édesanyja is rdszinta magdt
arra, hogy elmenjen, de a tovabbi prébilko-
z4sok is sikertelenek maradtak. Az amerikai
Atomenergia Bizottsig elnoke, Lewis Strauss
1956 tavaszdn arrdl értesitette Tellert, hogy
csalddjdnak kihozataldrdl a CIA igazgatdja,
Allen Dulles és Robert D. Murphy kiiltigymi-
niszter-helyettes is tdrgyaltak. Ugyancsak
1956-ban Teller levelet irt a magyar—svéd No-
bel-dijas Hevesy Gyorgynek, hogy segitse
csalddjanak Svédorszdgba torténd emigréldsat,
ebben az esetben Svédorszdg csak kozbeesd
dllomds lett volna. Id6kézben a magyar ha-
tosdgok megengedték Teller édesanyjanak
elutazdsat Izraelbe, de az id6s asszony nem
akart ldnya és unokdja nélkiil tivozni.

Az 1956-0s forradalmat koveten Kirz
Janos elhagyta Magyarorszdgot, és Bécsen
keresztiil Amerikdba érkezett, ahol csatlako-
zott az ottani Teller csaldidhoz. Most m4r csak

Teller édesanyja és n6vére maradtak Buda-
pesten. Ezutdn zajlott le az emlékezetes be-
szélgetés Szilard Le6 és Teller kozott, amely-
ben Teller azzal indokolta, hogy nem hajlan-
dé megldtogatni a Szovjetuniét, hogy csaldd-
jat szinte tiszként tartjak Budapesten, és 6t
bérmikor megzsarolhatjak veliik. A kovetke-
26 Pugwash taldlkozén, az ausztriai Kitzbii-
helben, 1958 augusztusdban Szildrd a szovjet
kiildoteséghez fordult segitségért, és a szovjet
kiildttek beszéltek a magyar kiild6tség egyik
tagjaval, a fizikus Janossy Lajossal. Janossy
megkereste Szildrdot, és elkérte tSle Teller
rokonainak adatait. Szildrd ezeket telefonon
azonnal meg is kapta Tellertd] és dtadta Jd-
nossynak.

Jénossy ebben az id6ben az MSZMP
Kézponti Bizottsdganak tagja volt ésaz M TA
alelnoke, aki hazaérkezése utdn nyilvanvalé-
an eljért az tigyben. Erre utal Teller édesany-
janak és névérének kiengedése és a Janossy
kozbenjdrdsit megkdszond 1959. janudr 21-i
keltezésti Szilard-levél, amely az MTA Levél-
taraban taldlhaté. Ezzel véget ért Teller csa-
ladjanak budapesti kapcsolata, de é tovabbra
sem volt hajlandé a Szovjetuniéba vagy Ma-
gyarorszagra ldtogatni. A helyzet 1990-ben a
Szovjetunié Gsszeomldsaval és Magyarorszdg
figgetlenné valdsdval valtozott meg. Teller
16vid egymésutinban t6bbszor Magyarorszig-
ra, és kétszer Oroszorszagba is elldtogatott.

Megkdszoném a Piarista Gimnazium igaz-
gatdjanak, Vizhinyé Zsoltnak és Koltai
Andris levéltirosnak, Batalka Krisztindnak,
a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi
Egyetem levéltdrosinak, a Magyar Orszdgos
Levéltarnak, valamint az Allambiztonsaigi
Szolgalatok Torténelmi Levéltdra munkatdr-
sainak, elsésorban Szakolczainé Kovacs
Fvénak kutatdsaimhoz nydjtott segitségét. A
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Stanford Egyetem Hoover-levéltaraban vég-
zett kutatdsaimat az Alfred P Sloan Alapit-
vany (New York) timogatdsa tette lehet6vé.

FORRASOK: A fentiekre vonatkozé dsszes
tény forrésait részletesen megjelolik késziils
konyvem jegyzetei (Iisd Hargittai Istvan:
Judging Edward Téller: A Closer Look at One
of the Most Influential Scientists of the Twentieth
Century. Amherst, New York: Prometheus,
2010). A Magyar Orszdgos Levéltarban Teller
Rockefeller-6sztondijara vonatkozo iratok az
1932-1936—68-6 (Rockefeller &sztondij) jelzé-
sti dossziéban talilhatdk. Tellernek arra ird-

nyulé prébalkozésairdl, hogy csaladjit kien-
gedjék Magyarorszdgrdl, a Stanford Egyetem
Hoover Intézménye Levéltiranak hatalmas
Teller-gytjteményében taldltam dokumentu-
mokat. Az Allambiztonsgi Szolgalatok Tér-
ténelmi Levéltiriban a Tellerre és csaladjara
vonatkozé anyagok a K-1547/1-6 jelzésti
dossziékban taldlhatok. Ezeket a dossziékat

el6ttem még senki sem kutatta.

Kulcsszavak: Zéller Ede, Mintagimndzium,
Piarista Gimndzium, Budapesti Miiszaki Egye-
tem, Rockefeller Alapitvdny, Allamvédelmi
Hatdsdg, kitelepitések, iigynikik

IRODALOM

Frank Tibor — Patkés Andrds (vendégszerkesztk)
(2008): Szdz éve sziiletett Teller Ede. Magyar Tudo-
miény:. 3, 258-333.

Hargittai Istvan (2006): Az it vildgformdld marslaks.
Vince, Budapest

Hargittai Istvan (2010): fudging Edward Teller: A Closer

Look at One of the Most Influential Scientists of the
20th Century. Prometheus, Amherst, New York

Teller Ede (2002): Huszadik szdzadi utazds tudomdny-
ban és politikdban. Huszadik Szézad Intézet—Kairosz,
Budapest (A magyar valtozatbél kimaradt a tdrsszer-
28, Judith L. Shoolery neve, az illusztréciok és a
térgy- és névmutato)
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A DEPRESSZIO KAPCSOLATA
A 2-ES TIiPUSU DIABETESSZFL
ES A METABOLIKUS SZINDROMAVAL

Halmos Tamis

az orvostudomdny doktora,
MAZSIHISZ, Szeretetkérhiz Diabetes és Metabolikus Ambulancia
fishwash@t-online.hu

Suba Ilona

féorvos,
Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz-Rendel8intézet

Hartér

A metabolikus szindréma és a 2-es tipust
diabétesz (MS/T2DM) ismert kockazati té-
nyezdk a sziv-és érrendszeri szovédmények
kialakuldsdban. A szindréma alkotdrészei a
hasra terjedd elhizis, inzulinrezisztencia (a
sejtek nem reagdlnak megfelelden az inzulin
vércukorcsokkentd hatdsara), cukor- és zsir-
anyagcsere-zavar, gyulladds, endothel disz-
funkcié (az erek belhdrtydjanak sokréti
funkci6ja kérossa valtozott), magas vérnyo-
mds, gyorsult véralvadds. Az MS a 2-es tipu-
st cukorbetegség ,el6szobdjanak” is tekint-
hetd. Az MS afelnétt lakossdgban kb. 25 %-o0s
gyakorisdgt, de egyre gyakrabban jelenik meg
agyermek- és serdiil6korban is, ami genetikai
tényezSk mellett az elhizas terjedésével fligg
ossze ebben a korosztalyban is. A T2DM pre-
valencidja is rohamosan névekszik, hazank-
ban t6bb mint 5 % az ismert betegek ardnya,
de legalabb ugyanennyi a még fel nem ismer-

teké. Ha ehhez hozzdszdmitjuk a cukorbaj

tn. el6dllapotait, melyek kozé az MS is tar-
tozik, lathatjuk, hogy mindkét kérkép (MS/
T2DM) megfelel a népbetegség kritériumai-
nak.

A sziv- és érrendszeri kockdzaton kiviil
szdmos egyéb betegségben is kdrvonalazédik
az MS/T2DM szerepe. llyenek a rosszindula-
t daganatképzédés, mentélis megbetegedé-
sek, mint a depresszié és schizophrenia, alvés-
zavarok, s6ta krénikus obstruktiv tiidébeteg-
ség (COPD — chronic obstructive pulmonary
disease) is. Ezek a betegségek gyakran tdrsul-
nak is egymdssal, kardiovaszkularis kérképek-
ben, diabéteszben gyakori a depresszi6 és
szorongas, mentdlis zavarok esetén viszont
gyakori az elhizds, a metabolikus zavarok,
T2DM és kardiovaszkularis megbetegedések.

Jelen munkdnkban a metabolikus szind-
réma/T2DM és a depresszié oki Osszefliggé-
seivel foglalkozunk az irodalom dttekintése
alapjén.

Irrs

Halmos Tamas — Suba llona « A depresszié. ..

A depresszid definicidja, diagndzisa

A depresszi6 igen elterjedt hazankban, gyako-

risiga hatvan éves kor felett 10-20 %. Az or-
vosi értelemben vett (tehdt felismerhetd és
hatékonyan gyégyithatd) depresszi6 korunk
egyik leggyakoribb betegsége. Nemzetkozi és
hazai adatok szerint a felnétt lakossdg kozel
hisz szdzaléka élete sordn legaldbb egy de-
presszi6s fazison dtesik, és az ismétlédden
zajl6 vagy krénikus depresszidk prevalencidja
meghaladja a tiz szdzalékot. Ez Magyarorszd-
gon két-, illetve egymillié embert jelent.

A ma érvényben lévé diagnosztikai rend-
szer alapjdn a depressziét kilenc tiinetbdl dllé
skdldval azonositjdk. A tiinetek a kovetke-
20k:

* depressziés hangulat,

* az érdekldés besziikiilése, 6romtelenség,
* jelentds sulycsokkenés vagy -gyarapodds
(étvégytalansg vagy farkasétvagyisdg),

* alvdszavar (kevés, nyugtalan alvis vagy tal

sok alvis),

* lelassultsdg, gitoltsdg (vagy nyugtalansdg,
agitaltsig),
* faradtsdg (testi, lelki gyengeség),
* érdekeelenség, kéros 6nvadolds, bintudat,
* csokkent szellemi képességek (gondolko-
dési, dsszpontositasi, dontési),
* a haldl, az elmdlds gondolata, 6ngyilkossd-
gi eszmék, visszatéréen is.
A tiinetegytittes még kiegésziilhet testi tiine-
tekkel, fejfjassal, mellkasi, hasi panaszokkal,
vegetativ izgalmi jelekkel stb.

A modern tudomdnyos dlldspont a de-
presszié multikauzalitdsét vallja. Ilyen okok
a genetikai hajlamtél akézpont idegrendszer
biokémiai folyamatainak elvaltozdsain keresz-
tiil a személyiségfejlédés rendellenességéig
szamtalan t@ényezd. A legfontosabb exogén
faktorok kozé tartoznak a kézelmultban tor-

tént negativ események (romlé egészség,

konfliktusok, kozeli hozzdtartozé haldla stb).
BDI (Beckton Depression Inventory)

A BDI-t (Beckton Depression Inventory),
melyet 1961-ben kozoltek el6szor, a depresszid
stlyossdgdnak felmérésére alkalmazzak. Hu-
szonegy kérdésbél all, melyek arra vonatkoz-
nak, hogy a vizsgdlt személy hogyan érezte
magdt az elmult héten. Minden kérdésen
beliil négy lehetséges felelet koziil lehet vé-
lasztani. Péld4ul: (o) Nem vagyok szomort
(1) Szomort vagyok (2) Egész nap szomora
vagyok, és nem tudok ebbdl kikecmeregni.
(3) Olyan szomoru és boldogtalan vagyok,
hogy ki nem allom. Magasabb pontszdim
stlyosabb depresszids dllapotot jelent. A teljes
pontszdmot dsszehasonlitjdk egy ,kulcs™-sé-
mdval, igy dllapitjdk meg a depresszié sdlyos-
sdgdt. 0—9 pontig nincs depresszio, 10-18-ig
mérsékelt a depresszid, 19-29-ig mérsékelt,
stlyosabb depresszié van, mig 30-36-ig sd-
lyos depresszi6rél beszéliink.

Az MS/T2DM és a depresszio

kizds epidemioldgiai adatai

Az MS ésT2DM,, és a depresszi6 kozotti oki
kapcsolatot epidemioldgiai adatok is tdimo-
gatjak. Ryan J. Anderson és munkatdrsai fel-
nétt cukorbetegek kozott kérdives médszer-
rel 26 %-osnak talltdk a depresszi6 prevalen-
cidjit, szemben a 14-%-os gyakorisdggal
egészséges anyagcseréjli egyének kozott. John
W, Newcomer szerint az organikus pszichidt-
riai betegek szignifikdnsan gyakrabban hor-
dozzék az MS tipikus jegyeit. Schizofrénidban
vagy bipoldris elmezavarban és MS/T2DM-
ben is szenved6k élettartama huszon6t—har-
minc évvel rovidebb, mint az dtlag népességé.
Ennek oka az MS és fenti mentdlis kérképek
egymést rontd kolesonhatdsiban rejlik.
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Szdmos epidemiolégiai tanulmany muta-
tott Ssszefliggést depresszié és a T2DM/MS
prevalencidja kozott. Mirjam J. Knol és mun-
katdrsai azt taléltdk, hogy a depresszi6 37 %-al
novelteaT2DM prevalencidjat. Finn szerz6k
depressziés n6kben a metabolikus szindréma
szignifikinsan gyakoribb jelenlétét észleleék.
Ebben a populdcidban a depresszié6 MS-re
hajlamosité ényezéként szerepelt. Anna-Ka-
rin Eriksson és munkatdrsai kozépkora svéd
lakossdgban vizsgiltdk a negativ pszichés ese-
mények (bdnat, nagy szomorusig stb.) hatdsdt
IFG/IGT (magas éhomi vércukor/ csokkent
cukortolerancia— mindkettd a cukorbetegség
elédllapota), illetve T2DM kialakuldsdra. Az
apétia, depresszi6, szorongs, dlmatlansdg
szignifikinsan novelte a szénhidrat-anyagese-
re kdrosoddsdnak kialakuldsdt. Szdmos de-
pressziéval foglalkozé kézlemény szarmazik
északi orszdgokbdl, jelesiil elsésorban Finn-
orszagbol, aminek (egyik) oka lehet a héna-
pokig tarté fényhidny. Mauno Vanhala és
munkatdrsai n6kben a depressziét fontos
hajlamosité tényez6nek taldltdk MS kialaku-
lasira. A depresszié az ischémids (elégtelen
vérellatdst) szivbetegségek fontos kockézati
tényezdje, jelentésen hozzdjirul a magas
vérnyomis, elhizds, kdrosodott glukézregulcié
kialakuldséhoz. Karla Gil és munkatdrsai
statisztikailag szignifikdns Osszeftiggést taldl-
tak férfiakban a depresszids tiinetek és a zsi-
geri elhizds, n6kben a depresszi6 és a hiper-
glikémia (magas vércukorszint) kozott.

A depresszio és az MS/T2DM

patomechanizmusdnak kozis vondsai

A metabolikus szindréma egyes komponen-
sei Gnmagukban is hajlamositanak depresz-
sziora, elsésorban a hasi elhizds, mely jelen-
tésen hozzdjarul életveszélyes kardiovaszkularis
betegségek kialakuldsihoz és a korai haldlo-

zashoz is. Az MS ismert komponensein kiviil

egyéb feltételezett faktorok (dohdnyzds, hid-
nyos tipldlkozds, mozgdshidnyos életméd) is

hozzdjérulnak a szindréma és mentdlis kor-
képek kozott kapesolathoz. Amerikai szerzék
szerint az MS el6forduldsinak magasabb ard-
nya a depressziés betegek kozott arra utal,
hogy a szindréma hajlamosité tényezé de-
pressziora.

Viola Vaccarino és munkatdrsai a depresz-
szi6, az MS és a kardiovaszkuldris kérképek
kozotti kapcsolatot vizsgaltdk. A miokardidlis
infarktus, a stroke, a szivelégtelenség eléfor-
duldsdt vagy az ezekkel kapesolatos haldlozdst
elemezték. Kideriilt, hogy akik a BDI alapjén
depressziésoknak mindsiiltek, vagy megeld-
z6en ismert depresszidsok voltak, fokozottan
hajlamosak koszortér-betegségre (CVD).
Depressziés betegekben az MS eléforduldsi
gyakorisdga szignifikinsan megnétt (6o %)
azokhoz képest, akik nem voltak depresszié-
sok (p=0,03). Jollehet az dltaldnos népesség-
ben is gyakori az elhizds és hiperglikémia
(n6vekedett vércukorszint), mentélis betegsé-
gekben az MS tiinetei, a dohdnyzas és az
ezekkel egytitt jard haldlozés 1ényegesen gya-
koribbak. Ehhez szocidlis tényezdk (szegény-
ség, hidnyos orvosi elldtds) is hozzdjdrulnak,
valamint az is, hogy egyes antipszichotikumok
kedvezdtlen hatdssal vannak a teststlyra, a
vérzsirszintekre, a vérnyomdsra.

Elpizds

Az elhizds vildgszerte jarvanyszer(ien terjed,
és szamos betegség kivaltd oka. Az elhizds hasi
tipusa inzulinrezisztencidval jdr, ami az egyik
legfontosabb feltételezett oka szdmos kéros
anyagcserefolyamatnak Elhizottakban a de-
presszié stlyosabb formdban jelentkezik,

mint normdlis teststlydakban. Felmeriil a
hasi zsirszovetben termel6dé, gyulladdst akti-
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valé fehérjemolekuldk (citokinek) oki szerepe
ebben az Gsszefiggésben. Az elhizottak egy
részében jelentkezd ,kisebbrendtiségi érzés”
is hozzdjarul a depresszié létrejotiéhez.

Kovér egyénekben gyakori az excessziv
napkozbeni elalvas. John B. Dixon és munka-
tdrsai erre vonatkozd klinikai, antropometriai,
biokémiai és polysomnographids (a fontos
élettani miik6déseket egyidejiien regisztrald
miiszer) vizsgilatokat végeztek. Emellett kér-
déives modszert is alkalmaztak, az Epworth
Sleepiness Scale (ESS) skalat hasznaledk. A
sulyosan elhizott egyénekben Osszefliggést
dllapitottak meg a napkézbeni elalvis és a
depresszi6 mértéke kozott. Tasnime Akbaraly
és munkatirsai szerint a metabolikus szind-
réma komponensei, elsdsorban a hasi elhizds
és az emelkedett vérzsirszint el6re jelezték a
depresszi6 kialakuldsdt. Ugy vélekedtek, hogy
a depresszié az MS kévetkezménye és nem
oka, igy a metabolikus szindréma megel&z¢-
sével és kezelésével a depresszi6 gyakorisdgdt
is csokkenteni lehet.

Inzulinrezisztencia

Egészséges anyageseréji egyénekben az inzu-
lin vércukorcsokkenést okoz. Ha ez a hatds
csokken, inzulinrezisztencidrdl beszéliink (IR).
Az IR szdmos betegségben kimutathat, igy
hasi elhizdsban, MS/T2DM-ben, magas
vérnyomasban stb. IR-ben a szervezet a nor-
mélis vércukorszint fenntartdsdt fokozott
inzulintermeléssel kompenzdlja (hiperinzuli-
némia). Szdmos experimentdlis klinikai és
epidemioldgiai adat alitdmasztani ldtszik az
endogén inzulin aterogén (érelmeszesedést
okozdb) hatdsit.

Irodalmi adatok szerint val6szinti, hogy
az Osszekotd kapocs MS/T2DM és szdmos
psichidtriai korkép kozott az inzulinreziszten-
cia, br a patomechanizmus még nem telje-

sen vildgos. Depresszids dllapotban a szimpa-
tikus idegrendszeri aktivitds fokozddik, ez
noveli az inzulinrezisztencidt, fokozédik a
kontrainzuldris (inzulin hatdséval ellentétesen
hat6) hormonok, igy a katekolaminok (adre-
nalin) szteroidok termelése.

Norbert-Ulrich Newmann és munkatdrsai
Osszeftiggést kerestek az MS és a depresszié
kozott. Az MS-t hasi elhizés, T2DM, magas
vérnyomds és diszlipidémia alapjn diagnosz-
tizdltdk. Az inzulinrezisztencia az egyik pa-
tofiziol6gids kulestényezd volt. MS kockaza-
ti tényezének bizonyult depresszi6 kialaku-
lasahoz és vice versa. Edie M. Goldbacher és
munkatdrsai 429 depresszids nét kovettek.
Kiinduléskor kézottitk a MS tiinetei hidnyoz-
tak, de kideriilt, hogy a depresszi6 ezekben a
betegekben kifejezett hajlamosité tényezd
volt az MS irdnydba.

Az MS dltaliban, a depresszié gyakran jér
inzulinrezisztencidval és fokozott szivinfarktus-
kockdzattal. A mozgashidny, helytelen tdpldl-
kozds és a sztressz mindkét dllapotban jelen-
t6s szerepet jdtszanak. Egyrészt, a fizikai ak-
tivitds kedvezd hatdssal van az MS valameny-
nyi elemére, elsésorban az inzulinrezisztenci-
dra, mésrészt a fizikai aktivitds enyhe anti-
depresszdns hatdsait is bizonyitottdk.
Depresszid és diszlipidémia
Cornel Victor Igna és munkatdrsai a depresszi-
s tiinetek, valamint a szérumkoleszterin és
frakciéi kozott Osszefliggéseket tanulmédnyoz-
tak. A depresszids szimptémadk statisztikailag
kovetkezetesen korreldltak az egészségtelen
életmdddal, a depresszids tiinetek szoros kap-
csolatban voltak a koleszterinfrakcidkkal, igy
a HDL- és LDL-koleszterinnel. Sinikka

Aijinseppd és munkatdrsai azt vizsgiltdk, hogy
idés emberek populdciéjdban van-e kapcsolat
aszérum lipoidok (a vérben 1év6 zsirfrakcidk)
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és a depressziv szimptémak kézott. 1900 és
1919 kozote sziiletett 470 férfit vizsgaltak
harmincéves kévetési id6 soran. (Seven Coun-
tries Study in 1989). A depresszié prevalencidja
15,2 % volt (n= 64). Azalacsony dsszkoleszterin
és low density lipoprotein cholesterol (kis
stirtiségi zsir-fehérje komplex — LDL, érel-
meszesedésre hajlamosit) fliggetlen kapcsolat-
ban volta depressziéval. Nem volt kimutatha-
t6 kapcsolat a depresszi6 és a HDL-koncent-
récié (HDL — high density, azaz magas stir(i-
ségli koleszterinfrakcid, amely véd6 hatést fejt
ki érelmeszesedés ellen) kozott. Azt a paradox
osszefliggést, hogy az alacsony LDL-kolesz-
terin-koncentrécié mellett halmozédtak a
depressziv tiinetek nagyon idés egyénekben,
nehéz megmagyardzni, hiszen ez azt jelent,
hogy minél jobbak a szérum zsirértékei, anndl
stlyosabbak a depressziv tiinetek.
Hiperglikémia
Thomas Willis mér 1647-ben feltételezte, hogy
a cukorbetegséget tartds stresszhatds és de-
presszié okozhatja. Az 1950-es években ma-
gyar szakkonyvek 6rokletes tényezékon kiviil
sorozatos negativ lelki élmények, sztressz,
tartés szorongds hatdsival magyardztak a
cukorbetegség kialakulisit. Betegek cukor-
betegségiik kezdetét gyakran pszichés trau-
mdra vezetik vissza. Negativ hatdst pszichés
élmények ronthatjék a cukoranyagcsere dlla-
potit. Az irodalomban halmozédnak az
olyan kézlemények, melyek osszefliggést ta-
ldlnak a cukorbaj és a vele jar6 egyéb metabo-
likus zavarok, valamint a depresszié-szindré-
ma kozott.

Epidemioldgiai tanulmanyok bizonyitjdk
a diabétesz gyakori jelenlétét depressziéban.
A ,depresszi6” felismerését diabéteszes bete-
gekben akaddlyozhatja, hogy a két betegség-

nek hasonld tiinetei vannak, mint faradé-

konysdg, pszichomotoros gatoltsdg, étvagy-
talansdg, szexudlis diszfunkcié.

Holland szerz6k szerint a kéros cukor-
anyagcsere nem fliggote Gssze a depresszids
tiinetekkel. Marcel C. Adriaanse és munka-
tdrsai tanulmdnyoztdk a depressziés szindré-
ma prevalencidjit, kockdzati tényezit normal
cukortolerancidban, IGT-ben (impaired
glucose tolerance) és T2DM-ben. A depresz-
szi6s tiinetek nékben gyakoribbak voltak
IGT=llapotban, de férfiakban nem voltilyen
Osszefliggés. Mindezek az adatok arra utalnak,
hogy az emelkedett vércukorszint szerepe a
depresszi6 kialakuldsdban nincs tisztizva.

Gyullacdis

A , krénikus szisztémds inflammadcids szind-
réma’, szdmos betegség kialakuldsaban sze-
repet jatszhat. Ilyen betegségek a metabolikus
szindréma és szovédményei (diabétesz, atero-
szklerdzis, ischémids szivbetegség), Alzheimer-
kér, a malignus tumorok, a krénikus obstruk-
tiv tiidébetegség (COPD) stb. Ujabban az
inflammdciénak a depresszié kialakuldsaban
is szerepet tulajdonitanak. A felsorolt beteg-
ségek gyakran tdrsulnak egymadssal. Ilyen
betegekben az inflammdciés markerek foko-
zott jelenléte gyakran kimutathat (CRP,
TNF-alfa, interleukinok stb).

Ujabban feltételezik, hogy az innate
immunitas (velesziiletett immunitds) krénikus
aktivici6ja részese ezeknek a folyamatoknak.
Lucile Capuron és munkatdrsai kapcsolatot
tételeztek fel a depresszi6 és az MS, valamint
a gyulladdsos folyamatok kézott. 323 férfi
ikerpdrt vizsgiltak MS-sel vagy anélkiil, kar-
diovaszkuldris érintettség nélkiil, a Vietnam
Era Twin Registry-bdl. A gyulladasos dllapotot
a CRP- és IL-6 vizsgdlatok (gyulladdsra jel-
lemz§ laboratériumi jelz8k, ,,markerek”)

alapjdn diagnosztizltak. Azon ikreket, akik-
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nek a CRP és/vagy IL-6 értékeik a normédl
dtlag felett voltak, a ,gyulladdspozitiv” cso-
portba soroltdk. A metabolikus szindrémés
egyéneknek stilyosabb depresszids tiineteik
voltak, mint azoknak, akik nem tartoztak az
MS csoportjdba. A depresszids tiinetek szoro-
san Osszefliggtek a gyulladdsos markerekkel.
A MS szignifikinsan osszefliggdtt a BDI-
eredményekkel. Shaoyong Su és munkatdrsai
ugyancsak a Vietnam Era Twin Registry-bdl
vontak be 188 homo- és heterozigbta férfi
ikret. A depresszi6 és az MS feltételezett kozos
genetikai hdtterét kutattdk. A depresszids
tiinetek szignifikdnsan dsszefliggtek a gyulla-
dédsos markerekkel. Az egybeesés azokkal a
génekkel fiigg Gssze, melyek kozosek a gyul-

ladasban és a depressziéban.

Mellékvesekéreg-hormonok
(glukokortikoidok) szerepe

A glukokortikoidoknak alapvetd szerepiik
van magasabbrendi szervezetekben a bazlis

és a stresszhatds alatti homeosztdzis fenntar-
tésaban. E hormonok hatisa jéforman min-
den szervre és szovetféleségre kiterjed. A
glukokortikoidok a kézponti idegrendszer és

a szervezet egészének is szdmos funkci6jit
befolyasoljik, mint az ébredés, tudati miiko-
dés, hangulat, alvés, intermedier anyagcsere,
a normadlis kardiovaszkuldris ténus, az im-
munvalasz és a gyulladdsos reakcidk, betegség-
szindréma, novekedés és reprodukeié. A
glukokortikoidoknak igen nagy szerepiik van

ahumdn patofizioldgidban és az letkildtdsok
befolydsoldsdban. Ugy latszik, hogy a min-
dennapos pszichidtriai és/vagy szomatikus

rendellenességek, mint a szorongds, depresz-
szi6, insomnia, krénikus fijdalom- és firadt-
sdgszindrémadk, obesitds, metabolikus szind-
réma, esszencidlis hipertenzid, diabétesz 2-es

tipusa, ateroszklerézis kardiovaszkuldris ko-

vetkezményekkel, az oszteoporézis, az auto-
immun gyulladisos és allergids betegségek
mindegyikében szerepel a glukokortikoid
hatds.

Alvdsi rendellenesség

Lehetséges, hogy az MS/T2DM és a depresz-
szié kozotti kapesolat — részben — a megyal-
tozott alvdsi idén keresztiil valésul meg.
Daniel ]. Gottlieb és munkatdrsai nagyszdmu
alvésvizsgalat sordn megfigyelték, hogy akar
hat éranal rovidebb, akar kilenc érandl hosz-
szabb alvasi id§ egyardnt hajlamositott dia-
béteszre és prediabéteszre. Kisérletes alvasrest-
rikcié csokkent glukéztolerancidt okoz. Is-
meretes, hogy depresszids betegek altaldban
rossz alvok, igy a megrovidiilt alvési id6 is
hozzdjérulhat MS/T2DM kialakuldsihoz.
Cukorbetegségben gyakori a fijdalmas poli-
neuropdtia (ideggyulladds) a végtagokon. Ez
dltaldban alvdszavarral jér, ami szintén hozzd-

jérul a depresszi6 kialakuldsahoz.

Antipszichotikumok MS-1,
diabéteszt okozd hatdsai

Bonyolitjdk a depresszi6 és egyéb pszichés
zavarok valamint a MS/T2DM kapcsolatit
a kezelésében alkalmazott gydgyszerek szén-
hidrdt-anyagcserére gyakorolt mellékhatésai.
Egyes antidepresszdnsokrol feltételezik, hogy
fiiggetlen rizikéfaktorai a T2DM-kialakuld-
sdnak. Péld4ul a triciklikus antidepresszdnsok
— taldn teststilyn6vel6 hatdsuk miatt is — diabe-
togéneknek tekinthetSk. Ugyanakkor a sze-
lektiv szerotoninfelvételt gatl6 szerek inkabb
teststlycsokkentSk, (fogyokdrdban is alkal-
mazzik 8ket), és feltehetéen névelik az inzu-
linérzékenységet. John W, Newcomerirodalmi
4rtekintés alapjdn arra hivja fel a figyelmet,
hogy az antipszichotikus kezelés fokozza a
hajlamot T2DM/MS, valamint ischaemids
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szivbetegség irdnydba, elsésorban a teststly-
gyarapodds Gtjdn.

A DPP (Diabetes Prevention Program)
keretében vizsgaltak, hogy a diabétesz kiala-
kuldsdban milyen része lehet azantidepresszins-
kezelésnek. Kidertilt, hogy a depresszi6s tii-
netek egytitgartak a cukorbetegség szdmos
rizikétényezdjével (BMI, kevesebb testmoz-
gas). AT2DM megel6zésének céljdbdl adott
metformin nemcsak a diabétesz kialakuldss-
nak gyakorisagit csokkentette, de az antidep-
resszansok sem novelték ezekben az egyének-
ben a cukorbetegség kockdzatit. Egyes anti-
pszichotikumok, mint az olanzapine, cloza-
pine, a régebbiek koziil a chlorpromazine
kedvezdtleniil hatnak mind a cukor-, mind
a zsiranyagcserére.

Antidepresszdns monoterdpia a depresz-
szi6 elsévonalbeli kezelési lehetdsége, annak
ellenére, hogy nem minden beteg reagal
kedvezden e kezelésre. Ilyenkor az orvosnak
szamitdsba kell venni valamennyi tényezét,
melyek a kezelés sikertelenségét okozhatjak.
Ezek kozott szerepelhet a helytelen diagnézis,
a beteg személyisége, életvezetése és a szocid-
lis kornyezet. Ha a kezelés eredménytelensé-
gének oka az antidepresszdns monoterdpia,
akkor ezt ki kell egésziteni tn. atipusos
antipszichotikummal. Ilyenkor olanzapine/
fluoxetine kombindci6 jon szoba. £. O. Polia-
kova és munkatirsai szerint a helyesen meg-
valasztott antidepresszdns-kezelés MS-es be-
tegekben javitotta a cukorhdztartést, a zsirér-
tékeket és a vérnyomast.

A terdpia é prevencid kizos vitjas,
népegészségiigyi jelentdség, teenddk

A diabétesz mellitusz és a metabolikus szind-
réma népbetegségnek szdmitanak az iparo-
sodott vildgban. Az utébbi idében az MS-rdl
kideriilt, hogy a metabolikus eltérések mellett

szdamos mds kérképpel is kapcsolatban 4ll.
Ezek kozott a depresszié azért is kiilonds je-
lent8ségli, mert magas el6forduldsi ardnyaval
szintén népbetegségnek tekinthetd. Mindkét
betegség jelentds megterhelést jelent az egész-
ségbiztosité pénztdraknak vildgszerte, mind
az intézeti kezelések, mind a gydgyszeres el-
latds tekintetében.

Az MS/T2DM és a depresszid, illetve
egyéb mentdlis betegségek kozotti kapesolat
kétiranyu. A szorongd, depresszids személyi-
ség fokozottan fél a betegség elfogadasitdl, az
esetleges szovédményekedl, a hipoglikémia
(kéros mértékii vércukorcsokkenés) fellépé-
sétdl. Depresszijit tovabb novelhetik a dié-
ta betartésdval jaré mindennapos nehézségek,
a tablettds kezelések esetleges mellékhatdsai,
félelem az inzulinkezeléstdl. A korszer(i beteg-
vezetés alapelve, hogy a beteg minél jobban
ismerje meg betegségét, legyen tisztiban a
varhaté problémadkkal stb. Egyes depresszids
betegek félnek szembestilni egészségi dllapo-
tukkal, ezért ndluk az észinte tdjékoztatds
paradox hatést valthat ki. Ilyenkor a mentalis
betegségek ronthatjak a cukorbetegek anyag-
csere-dllapotdt, hozzdjrulhatnak egyéb meta-
bolikus és vaszkuldris szovédmények kialaku-
lasdhoz. A kezel6orvosnak e kérképek keze-
lésében sokrétti, fokozott felel8ssége van.

Azelérehaladé életkorral mind a diabétesz/
MS mind a depresszié prevalencidja rohamo-
san emelkedik. A diabetolégiai és a pszichi-
dtriai gondozok 6nmagukban nem tudjak e
nagyszdma beteget folyamatosan elldtni, a
betegek komplex kezelése a haziorvosok
kézremiikodésével torténik, akiknek szintén
tisztdban kell lennitik e két kérkép koleson-
hatdsaival. A kezelési tervbe mind a pszichidt-
riai, mind a kardiometabolikus szempontokat
be kell épiteni, figyelembe véve a megfelelé
szakmai térsasdgok javaslatait, irdnyelveit.
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Az MSldiabétesz prevencidja az egészség-
tigyi ismeretek elterjedése (életmdd, étrend-
valtoztatis, testmozgds) mellett remélhetd, de
egyes gyogyszerek preventiv szedése is széba
johet. A depresszid elkeriiléséhez vagy jelentds
csokkentéséhez hozzdjarulhatna, ha a tdrsa-
dalom hozzddlldsa megvéltozna az Sregedés-
sel, az oregekkel kapcsolatban. Ma még az
oregedéstél mindenki retteg, az Gregekkel
szemben domindl az intolerancia, ami a de-
presszié rohamos szaporoddsahoz vezet. E két

betegség kombindci6ja tehdt kiilonésen gon-
dos betegvezetést, kezelést igényel. Az egész-
séges életmdd, a rendszeres testmozgas mellett
fontos a megfelel$ szociopszichés kdrnyezet
biztositdsa, mely sokoldal tdrsadalmi harmdé-
nidt, nem utolsésorban idedlis gazdasdgi, és
tolerdns politikai kdrnyezetet kivan.

Kulcsszavak: metabolikus szindréma, 2-es
tipusti diabétesz, depresszid, kizos patomecha-
nizmus
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Az ésszerti gazdasigi dontést hozd ember, tud-

nival, maximalizdlja a maga hasznit.' Kérdés
marmost, mi ez a maximalizdlands haszon.
Egy Rolls-Royce birtokldsdban példdul miaz
a tényez0, amelyet szimitdsba kell vennie az
embernek, ha e birtoklds haszndt akarja kal-
kuldlni: az a haszndlati érték-e, hogy olyan
aut6ja van, amely nagy sebességgel, pontos
irdnyithatdsdggal és nagyfokd tizembizton-
sdggal juttatja 6t mindenkori uticéljdhoz;
vagy a csereérick, amely szerint 340 ezer dollar-
nyi* Gsszeg 6lt testet benne?

S vajon annak a magatartésdtél meg kell-e
tagadni az ésszerliséget, aki az objektive mér-
hetd hasznossdg mellett, amely ebben a két
tényezdben van adva, a csak szubjekrive érez-
hetd kellemesség szempontjdval is szimol? El-
végre az utilitarizmus megalapitéja, Jeremy
Bentham angol filozéfus és jogdsz még igy
definidlja az ésszer(i gazdasigi magatartds
alapjdt: ,A természet az emberiséget két telj-
hatalma 4r irdnyitdsa ald helyezte, ezek: a
fdjdalom és az 6rom. .. Mindenben ezek kor-

' Ldsd ennek 6sszefliggéseirdl részletesebben hdrom

tanulmanyomat: A guzdasdgi racionalizimus lélékiandhoz

(Garai, 1987); ,,Férjhez adnd-e a lanydt a homo oecono-
micushoz?” (Gara, 2000); Gazdasdgi dontések etikdja

(Garai, 2004.

* A Rolls-Royce Phantom Sedan dra 2008-ban.

mdnyoznak benniinket, cselekedeteinkben,
megnyilatkozdsainkban és gondolkoddsunk-
ban.” (Idézi Posner, 1979; 282.) Ekozben a
kellemesség is kertds: adhatja az a kielégiilés,
hogy a tevékenységben megnyilvanulé zech-
nikai eré révén a személy banni tud dolgokkal,
vagy hogy egy szocidlis erd révén, amelyet a
tevékenység megjelenit, a személy banni tud
mds személyekkel. A Rolls-Royce példdjahoz
visszatérve: a technikai erd miikodtetése ah-
hoz az intenziv élvezethez juttathatja a Rolls-
Royce tulajdonosdt, hogy tetszése szerint
szdguldozhat, éslehet trrd a vératanul el6buk-
kané veszélyeken; a szocidlis erd pedig ahhoz
a masfajta intenziv élvezethez, hogy a Rolls-
Royce birtokldsa tizmilli6 magyar koziil
negyven-otven kozé vélasztja 6t ki.?

A francia tdrsadalomfilozéfus Jean Baud-
rillard (1972) is két tovabbi ényezdt helyez a
klasszikus gazdasigtan dltal szdmon tartott
hasznélati éreék és csereérték mellé, amikor
konyvének mar cimével (Pour une critique de
Léconomie politique du signe) is jelzi vitdjdt
Karl Marxszal (Zur Kritik der politischen Oko-
nomie). O a targyaknak a kozosséghez tarto-
zdst megnyilvanit (példdul az ajindékozds-

3Vo. a kivalasztott identitdstél Az exkluzivitds dra cim(i
tanulmdnyomban (Garai, 1998a) irottakkal.
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ban, az tinnepek megiilésében betoltotr)
szimbolikus értékérd] és a stétust megjel6ld
Jel-értékérd] beszél, ramutatva, hogy ezek ko-
zott ugyanolyan a viszony, mint az, amelyet
a maga két értéke kozott Marx elemzett a
politikai gazdasdg(tan) birdlata sordn. Valé-
jaban Marxnal a haszndlati érték a technikai
erdvel, a csereérték pedig a szocidlis erdvel tart
parhuzamot. Baudrillard-nal ezzel szemben
mindkét pétldlagosan felvett tényezd olyan,
ami a személy szocidlis erejét jeleniti meg: a
jegygytird is, amelybdl éppuigy egyetlen dara-
bot és ugyanolyan formdjur viselek, mint
akarki mds, aki hozzdm hasonléan azt akarja
szimbolizdlni, hogy egyetlen személyhez tar-
tozik, aki éppolyan kivalé a maga nemében,
mint barki médsnak a tdrsa — és az ékszergyti-
ri is, amelybdl minél t6bbet hiizok az ujjam-
ra, és minél inkabb remekei ezek az ékszerész
fantazidjdnak, anndl kivalébbnak jelolik meg
visel6jiiket.

Kizdrja-e tehdt a gazdasdgi ésszertiséget,
ha valaki e kettSs kellemesség valamelyikével
(szintén) szdmol? Vagy pedig a gazdasigi ra-
cionalizmussal kapcsolatos minden normativ
megfontoldst fel kell adnunk, és azt a maga-
tartést tekinteniink raciondlisnak, amelyet
ki-ki éppen folytat: aki hajlandé meghataro-
zott hatdrkoltséget raforditani meghatdrozott
hatdrhaszon reményében, arrél elismerni,
hogy ésszertien jr el, akdr javak, akir pénz
tomegével, akdr a tevékenységekre forditands
idd, akar a tdrsadalmi értékhierarchidban meg-
tett virhosszaval méri koltségeit, illetve haszndt

— aki pedig nem hajlandé, arrdl is elismerni,
hogy ésszertien dént a maga szempontjabol?

Hogy maganak e szempontnak az éssze-
riiségét meg lehessen itélni, ehhez mindenek-
el6tt valamilyen objektiv mércére lenne
sziikség, amellyel 6ssze lehetne vetni kinek-
kinek a dontését hatdrkoltség és hatdrhaszon

tekintetében, hogy meg lehessen dllapitani,
példdul, valdban annyira tethes-e szimdra az
az alternativa, amelyet ilyennek érez, és ezért
hasznossiga ellenére elutasit, s hogy zényleg
akkora 6romét leli-e a mdsikban, amelyet
koltségessége ellenére is vallal.

E megkiilonboztetésre lehetéséget adna,
ha kiilonbséget lehetne tenni az embernek
egyfeldl ,természetes”, ,normdlis”, masteldl

»mesterséges’, ,kéros” sziikségletei kozott.
Ekkor tigy lehetne tartani, hogy ha a pozitiv
vagy negativ érzés, amellyel hatdrkoltségekre
és hatdrhaszonra vonatkozé déntésében az
ember szdimol, példdul a létfenntartdsra vo-
natkozik, akkor tekintetbe vétele racionilis,
dm ha példdul kdbit6szer-élvezésre, akkor
szdmitasba vételekor csak egy kialakult gya-
korlat utélagos racionalizdldsdrdl van szé.

Egy az emberi sziikségletek sajdtszertisé-
gével foglalkozé monogrifia (Garai, 1969)
Bevezetésében részletesen bemutattam, milyen
onkényes eredményre vezet, ha az ember ma-
gatartisinak belsé mozgatdit e megkiilon-
boztetés mentén osztalyozzdk. E szétvalasztds
kovetkezményeinek 6nkényessége abbdl
adddik, hogy az eljaras szembendll azzal az
antropolégiai ténnyel, melyet a kérdés vonat-
kozésiban Marx igy fogalmazott meg: ,A
termelés nemcsak anyagot szolgdltat a sziik-
ségletnek, hanem sziikségletet is szolgdltat az
anyagnak, [...] nemcsak tdrgyat termel a
szubjektum szdmdra, de szubjektumot is a
tdrgy szdmdra.” Ha ugyanis igaz, hogy ,a
termelés [...] az dltala el6szor targyként wé-
telezett termékeket eldllitja mint szitkségletet
a fogyasztéban” (Marx, 1972, 1. 19.), ak-kor
nem lehet megkiilonbéztetni azt, amire min-
den ,normalis” embernek ,természeténél
fogva” sziiksége van, s azt, amire valaki csak

»abnormdlisan” fejlesztette ki magdban vagy
csak ,,manipuldledk” benne a sziikségletet.
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Ez az 6nkényesség persze stlyosabb kovet-
kezményekkel terhes formaban is megjelent
egy kordbbi korszakban, amikor is a tervgaz-
ddlkoddsnak egy olyan gyakorlata épiilt r4,
amelyben egy kdzponti hatésdg tartotta vol-
na nyilvdn, ami a tirsadalom tagjainak sziik-
ségletében ,,normdlis”. Ebbél kiindulva kel-
lett volna meghatérozni a termelést, amelynek
rendeltetése az lett volna, hogy e ,,normalis”
sziikségletet egyre nagyobb — végs6 célként
majdan teljes — méreékben kielégitse. Egy-
szersmind e kézponti hatésdg tartotta volna
nyilvdn azt is, amit a tdrsadalom egyes tagja-
inak sziikségletében ,abnormalisnak”, s mint
ilyent a tdrsadalom életébdl kiiktatandénak
itéltek, nem ritkdn azzal a személlyel egytitt,
akiben ilyen sziikséglet megrogzédott.

Jean Baudrillard amellett érvelt, hogy az
embernek biolégiai szitkségletei nincsenck is.
Az tgynevezett elsddleges sziikségletek, ame-
lyek dllitdlag szigortian meghatdrozndnak egy
kielégitésiikh6z nélkiilézhetetlen létminimu-
mot, csak ideoldgiai tirtigyként szolgilnak.
Ugyancsak ideoldgiai tirtigyet jelentenck a

,mdsodlagos” sziikségletek is, amelyeket a
kulttira definidlna oly médon, hogy kielégi-
tésiik dllitdlag az egyének beldtdsira lenne
bizva. Az ideoldgiai tirtigy teszi lehetévé azt
a fogyasztdst, amelynek elsésorban az a funk-
ci6ja, hogy a tdrsadalmi kiilonbségeket a
termelésbeni hatalmat hordozé és a hatalom-
bl kizdrt osztdly kézott a fogyasztott tirgyak
révén elrejtse, illetve hangstilyosabba tegye.

A fogyasztds meghatdrozdja a termelés, a
termelés pedig mindenekel6tt felesleg terme-
lése. fgy aztan, Baudrillard szerint, nem az
orténik, amit az ideologikus ldtszatok alapjan
hisznek, hogy tudniillik a térsadalom tagjai
elfogyasztandk a biolégjailag nélkiilozhetet-
len létminimumot, s ami ezen feliil marad,
az kertilne feleslegként elosztésra; hanem az,

hogy a tirsadalom a maga struktirdjanak
megfeleléen kitermeli a felesleget, mint a

struktdra egyes poziciéihoz rendelt jarandé-
sdgot, s ami ezen feliil marad, az lesz a , sziik-
ségszerlien meghatdrozott létminimumként”
a strukedra mds poziciéihoz rendelt jarandé-
sdg. Az ilyen osszefliggésbe aztdn az is belefér,
hogy a tirsadalom egy részét ne termeljék ujja,
hanem hagyjék elpusztulni, netin aktivan

elpusztitsak. Mésfell, ez az Gsszefliggés azt

is jelentheti, hogy a nem vélaszthatd , létmini-
mumba’ olyan javak is belekertiljenek, ame-
lyek fogyasztésa nélkiil egy bioldgiai létet fenn

lehetne ugyan tartani, de egy emberi, azaz

tdrsadalmi létet, vagyis a tdrsadalmi struked-
ra meghatdrozott pozicidjdhoz rendelt [étezést

nem: ,Ma a létminimum a standard package

[...], az el8irt fogyasztasi minimum. Ezen

alul az ember aszocidlis — s a stdtusvesztés, a

tdrsadalmi nemlétezés vajon kevésbé stlyos-e,
mint az éhezés?” (Baudrillard, 1972, 86.)

A hatvanas évek nyugat-eurépai tipusi
tarsadalmdban igy kertil fel a kozéposzidly
szdmdra a frizsider, az autd, a mosdgép, a tévé

,a konformitds és a presztizs indexére”. Baud-
rillard indexrdl mint olyan jegyzékrél beszél,
amelyhez olyan erkolcsi parancs kapcsolddik,
mely el6ir egyfajta bandsmddot az indexre
tett valamennyi cikkel szemben: példdul az
indexre tett konyvek olvasdsitdl valé tartézko-
ddst, azok megsemmisitését; vagy — esetiink-
ben — az indexre tett drucikkek beszerzését.
Az igy beszerzett s elsésorban ebbéli mindsé-
gében, nem pedig célszer(i technikai berende-
zésként hasznlt tdrgy azutdn ,,polgirjogi
diploma, a tdrsadalmi elismerés, a beilleszke-
dés, a legitimitds kézizdloga” lesz (Iisd Baud-
rillard, 1972, 45.).

Jémagam tudomésul véve annak lehetet-
lenségét, hogy szubsztancidjukat, anyagukat
tekintve hatdrozzuk meg, ami a sziikségletek-
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ben 4ltaldnos-emberi volna, fent emlitett
monogrifiimban arra tettem kisérletet, hogy
a formdban mutassam fel azt, ami e tekintet-
ben az embert minden dllateél megkiilon-
boztet, s ugyanakkor minden mas emberhez
hasonitja: egy specifikusan emberi alapsziik-
ségletet.

A specifikusan emberi alapsziikséglet (SEASz)

A forma analiziséhez Alekszej Leontyev tevé-
kenység-elmélete adta az alapot. Leontyev
szerint a torzsfejlédés sordn egyre bonyolul-
tabbd vilik a pszichikusan irdnyitott tevékeny-
ség struktirdja, s ennek kozvetitésével az
irdnyit6 pszichikum szerkezete is.* Jomagam
ehhez a genetikailag specifikus alapsziikséglet
hipotézisét tettem hozzd, melyben még azt is
feltételeztem, hogy minden filogenetikai
szinten a red jellemz0 szerkezet( tevékenység
lefutdsa valik alapvetd sziikségletté.

Igy, mér a gerinctelenek szintjén olyan
szitkségletek helyett, melyek kiilonféle, a
létfenntartishoz nélkiilézhetetlen anyagok
elfogyasztdsdra 6sztondznének, helyesebb
egyetlen olyan alapsziikséglettel szimolni,
amely az ilyen anyagok megszerzését célzé
tevékenységre irdnyul. E sziikséglet akkor
kezd mozgésitani, amikor az 4llat jel alapjin
felismeri kornyezetében azt a célidrgyat, amely
a kritikus anyagok valamelyikét tartalmazza.
Ilyenkor példdul a hangya vagy a méh nekifog
gytjtStevékenységének, még akkor is, ha
szervezete éppen telitve van ezzel az anyaggal.

Ennek megfelel6en a sziikséglet kielégiilését

+ Leontyev, 1983 (lasd ezen beliil kiilondsen A pszichi-
leum fejlodésének vazlata cim( tanulmanyt: 1. 184-279.).
A tanulmdnyok t8bbségének — igy az idézett tanul-
midnynak is—létezik magyar forditdsa (Leontyev, 1964),
azonban ez kritikdn aluli szinvonala miatt gyakorlati-
lag nem hasznalhatd.Ldsd még Garai Liszl6 (1995a)

Leontyev I. cimi fejezetét (214—225.).

sem a kérdéses anyagnak a szervezetbe valé
bekebelezése eredményezi, hanem annak a
tevékenységnek a sikeres lefuttatdsa, amely az
anyagot tartalmazé tdrgy birtokdba juttat.

Az dllati t6rzstejlédés tovabbi szakaszai-
ban a tevékenység struktiirdjit meghatdrozd
tdrgyak kozé a célidrgyon kiviil, amelyet el kell
érni, gerinceseknél bekerill az akaddly is,
amely a cé felé valé mozgisnak ttjdt szeli.
Ezzel j szerkezetet kap az dllat alapsziikség-
lete is, amely olyan tevékenységre mozgésit,
amely mdr nemcsak egy céltirgy megszerzé-
sére irdnyul, hanem gerinceseknél mér arra
is, hogy biztositva legyen az 4llat akadalytalan
mozgdsinak lehetésége, fliggetleniil attdl,
hogy bioldgiai céljaihoz aktudlisan sziiksége
van-e egyaltaldn a maga szabad mozgisdra.

Régi meghigyelések vonatkoznak a fogsdg-
ba esett gerinces dllatok viselkedésére: arra,
ahogyan kétségbeesetten probljdk végig egész
mozgdsrepertodrjukat, hogy megszabadulja-
nak a szabad mozgasukat korldtozé akadd-
lyoktdl. A fogsig megszokdsa utdn is meg-
marad az a viselkedés, hogy a rendelkezésiik-
re 4ll6 sziik teret Gjra meg Ujra bejrjak (be-
1opdosik, betiszkdljak), jollehet taplalékukat
és egyéb bioldgiai szitkségletiik kielégitését a
fogsdgban dltaldban nem a maguk tevékeny-
sége biztositja, hanem példdul az dllatkerti
gondozéé.

Az el6z6ekben, a behaviorista pszicholé-
gia targyaldsakor volt sz6 ennek az elméletnek
arrdl a megdllapitdsdrdl, mely szerint attdl
fliggéen megy végbe tanulds egy-egy viselke-
dési aktus lefutdsa sordn, hogy ennek milyen
lett a végs6 mérlege: mennyire eredményezert
sziikségletkielégitést. Igy a gerinces dllat (példé-
ul a kisérleti fehérpatkany) kész megtanulni
egy akdr bonyolult labirintus Gitviszonyait, ha
annak egyik pontjabol egy mdsikba jutva ott
akar csak egy falat tipldlékot taldl, amellyel
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¢hségének, vagy egy korty vizet, amellyel

szomjtsdganak csillapitasihoz kozelebb kertil.
A kisérletek sordn kidertilt, hogy tanuldsra

olyankor is sor kertilhet, amikor az elsédleges

biolégiai sziikségletek a legesekélyebb mér-
tékben sem jutnak kozelebb kielégiilésiikhoz.
Az dllat pusztan attél, hogy — zsdkutcdba ve-
zet$ prébélkozdsok sorozata utdn — végiil is

valahogyan kikeveredik az ttveszt6bél, vala-
melyest meg is tanulja azt. Ezt csak azzal lehet
magyardzni, hogy az éhség vagy a szomjuisig
csillapitasin kiviil az is sziikségletet elégit ki

az dllatndl, ha a mozgdsa elé meredd akadd-
lyoknak példdul abbol a rafindlt rendszerébdl,
ami a labirintus, kiszabadul.

Az dllati torzstejlédés soron kovetkezd
szakaszdban a tevékenység struktirdjit meg-
hatdrozé tirgyak kozé a céltdrgyon kiviil,
amelyet el kell érni, és az akaddly mellett,
amely a cél felé valé6 mozgisnak Gtjat szeli, az
emldsoknél bekerill az eszkoz is, amely a
célhoz vezetd tevékenység titjdt elll akadalyt
segit kiiktatni vagy megkertilni. Ezzel megint
Uj szerkezetet kap az dllat alapsziikséglete,
amely most mdr olyan tevékenységre fog
mozgésitani, mellyel az emlésallat szerszamo-
kat manipuldl, olyan médon, hogy ezek
mozgatdsuk dltal alkalmassd védlhassanak
akaddlyok elhdritésdra. E sziikséglet azonban
megint csak attdl az esetlegességtdl fliggetle-
nil nyilvinul meg, hogy vannak-e éppen
akadalyok, amelyeket a manipuldlt szerszdm-
mal el kellene héritani.

Az emlésallatok — kivaltképpen pedig a
f6emldsok, a majmok — viselkedésének a
megfigyelése a bioldgiai sziikségleteket tekint-
ve még nagyobb fokd szabadsdgot tar fel. Egy
kisérletben példdul, amelyben Rhesus-maj-
moknak hat alkatrészbdl 4llé szerkezetet
adtak, amelynek szétszedése semmiféle bio-
l6giai sziikséglet kielégitését nem mozditotta

elé, nemcsak azt figyelték meg, hogy az dlla-
tok hajlandénak bizonyultak tiz 6rdn keresz-
tiil ismételni a szétszedés miiveleteit, hanem

azt is, hogy ekdzben egyre csokkent azoknak

az eseteknek a szaima, amikor téves sorrend-
ben prébalkoztak az egyes alkatrészek kinyitd-
sdval. Vagyis az dllapithat6 meg, hogy az 4l-
latok ilyenkor még tanulnak is, ami arra

mutat, hogy ezen a filogenetikai szinten az

dllat azzal is kielégiti valamilyen sziikségletét,
ha egy tdrgyat annak szerkezete dltal megha-
tdrozott médon miikodtet.

Scitovsky Tibor (1990) felhivja kdzgazda
kollégdinak a figyelmét arra, hogy az ember
gazdasdgi vonatkozds magatartisat nemcsak
egy oromtelen gazdasdg szempontjai hatdroz-
zdk meg, hanem a guzdasdgtalan 6rom moti-
vumai is befolyasoljik. Nos, e kétféle hatdté-
nyezd kozott olyan megkiilonboztetéseket
tesz (szembedllitva egymdssal példdul kom-
fortérzetet és 6romat, léesziikségleti és luxus-
cikkeket, defenziv és kreativ termékeket),
amelyek valahogyan mind az itt bemutatott,
az emberré vélds filogenetikai el6torténete
sordn elédllé kiilonbségre mennek vissza: a
fent idézett példak azt mutatjik, hogy mdr
az dllat viselkedésének hajtéerdi kozott is
taldlunk a bioldgiai okokbdl fontos tényezék
mellett olyanokat is, amelyek a létfenntartds
elsédleges szempontjabél kozombosek.

Az ember tevékenysége 6roklia céltdrgyat,
az akaddlyt és a szerszimot mint struktdra-
meghatdrozé tényezéket. Kurt Lewin az dl-
tala felfedezett kvazisziikségletrdl megdllapi-
totta, hogy ez a bels fesziiltség az emberben
akkor dll el, amikor megjelenik egy tevékeny-
ség szindéka. Lewin azt taldlta, hogy a szdn-
dékolt tevékenység a maga kornyezetében
egyes targyakat e tevékenység céljdvd, médso-
kat akaddlydvd, megint mdsokat eszkizévé
tesz. Lewin elmélete szerint annak megéreé-
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séhez, hogy az ember mit érez és mit tesz,
nem azt kell tudni, mi az igazi szitkségletének
megfelel6 anyag, hanem hogy mi a kvézi-
szitkségletének megfelel§ forma:’ Akinek
szandéka az, hogy betevd falatjit beszerezze,
és akinek az, hogy példdul koncertjegyet
biztositson magdnak, azt elhatdrozdsa ugyan-
olyan magatartisra késztetheti (példul kitar-
t6 sorban dlldsra, ha célja elérésének utjdban
akadilyként egyardnt a kindlat nagyardnyu
elmaraddsa 4l a kereslettel szemben).

Az ember tevékenysége azonban azon
feliil, hogy 6rokli a megel6z8 fejlédés filoge-
netikai szintjeinek struktirameghatdrozé
tényez0it, a tevékenység célja, akaddlya és
szerszima mellé bevezet egy negyediket: a
tabut. A tabu mindenekel6tt arra vonatkozd
tdrsadalmi tlalom, hogy valamit eszkzként
hasznaljanak, ami pedig e szerepre rechnikai-
lag kivél6an alkalmas volna.

Ilyen tilalom érvényénél fogva példdul az
ember nem siit rintottdt a Batthydny-6rok-
mécses lobogé langjan.

Leontyev (1983) az emberi specifikumot
a tevékenység tdrsadalmi megoszidsiban vélte
megragadni, és paradigmatikusként elemez-
te azt a szerkezetet, amelyben a vaddsz és a
hajt6 illeszkednek egymdshoz a tevékenysé-
glikkel.

A hajté tevékenysége, mutat rd Leontyev,
elzavarja a vadat, ahelyett, hogy megragadnd
azt, de éppen ez biztositja kdzvetve a tdrsada-
lom szdmdra a sziikséges hatast. Osszehason-

5 Lasd Lewin (1972), kiilondsen a Formalizilds és to-
vdbbjutds a pszicholdgidban, a Mezdelméleti konstruk-
cidk, valamint A viselkedés és a fejlodés mint az dssz-
szitudcid fiiggvénye cim( tanulmanyokat. Az a megkii-
16nbbztetés, melyet jelen monografia a szitkségleteket
meghatdrozd anyagi és formai Ssszefliggések kozote
Lewin nyomén alkalmaz, pontosan megfeleltethetd
annak, melyet Max Weber (1967) tesz a racionalitds
materidlis és formdlis vonatkozdsai kézott.

litva a sziikségletkielégitésnek ezt az utjat

azzal, amelyet a szerszim-targy (mdr az dllat-
nak is) biztosit, Leontyev ezt irja: ,,Amikor

az allat keriil4 Gton, elébb tivolodva téle csak

utébb ragadja meg a zsdkmanyt, akkor |...]

a tevékenység elsd fazisa természeti szitkség-
szerliséggel juttatja az dllatot a lehetdséghez,
hogy a [sziikséglet kielégitését add] masodik
tazist végrehajtsa. [Am] avad elzavarsa tavol-
1l sem azért vezet a hajté sziikségleteinek a

kielégitéséhez, mert ilyenek lennének az adott

tdrgyi szitudci6 természeti Osszeftiggésel; in-
kabb ellenkezéleg: normdlis esetben ezck a

természeti Osszefliggések olyanok, hogy ha a

vadat elzavarjék, megsemmisitik a lehetdséget,
hogy zsdkmdnyul ejtsék. Mi kapcsolja hdt

ilyenkor a tevékenység kozvetlen eredményét

avégs6 eredményéhez? Nyilvanvaléan semmi

egy¢b, mintaz adott egyénnek olyan viszonya

a kollektiva t6bbi tagjdhoz, amelynek révén

ezek kezébdl megkapja a maga részét a zsik-
ménybdl, vagyis a kozos munkatevékenység
termékének egy részét. [...] Az egyéni embe-
1i tevékenység sajdtos szerkezetének objektiv
alapjdt a tobbi ember tevékenysége alkotja

[...]. Tehdt, a magasabb rend i dllatok termé-
szetes tdrgyi Osszefliggések és viszonyok dltal

determinalt komplex tevékenysége az ember-
nél olyan tevékenységgé alakul 4t, amelynek
determindns Osszefliggései és viszonyai kez-
dettd] fogva tdrsadalmiak” (Leontyev, 1983, I.
kotet, 229. oldal).

Allatpszicholégiai kisérletek kiderfették
azonban, hogy egy csimpdnz képes meg-
tanulni egy olyan tevékenységet, amelynek
kordbbi fizisaban egy automatibol érméhez
jut, ha ezért az érméért a tevékenység késéb-
bi fazisaban egy mdsik automatdbdl dplélé-
kot szerezhet. Més kisérletek kimutattdk to-
vabbd, hogy a csimpanz akkor is meg tudja
tanulni, hogyan nyerjen érmét a megfelel6
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automatabdl, ha a kézvetitd az érme és a
taplalék kozott nem egy mésik automata, ha-
nem egy mdsik csimpdnz: megtanulja, hogy
érméjével odamenjen a kisérleti ketrec fald-
ban levé ablakhoz, dtnyjtsa rajta az érmét
egy masik csimpdnznak, amelyik hozzd tud
férni a maga ketrecében 1év6 taplalékadagold
automatahoz, és a megszerzett érmével tdp-
ldlékot tud beléle nyerni — mindehhez az
sziikséges, hogy az els§ csimpdnz a masodik-
nak ,a kezéb8l megkapja a maga részét a
zsdkmdnybdl”.

Maérmosta csimpdnz els6, ,,technikai”, és
misodik, ,szocidlis” teljesitménye kozott
nehéz killonbséget taldlni: ha az elsére, ahol
az dllatnak egymds utdn két automatdval van
dolga, igaz, hogy ,a tevékenység elsé fazisa
természeti szitkségszertiséggel juttatja az dlla-
tot a lehetdséghez, hogy a mésodik fazist
végrehajtsa’, és hogy ,,a magasabb rendi
dllat[nak] természetes tdrgyi osszeftiggések és
viszonyok dltal determindlt komplex tevé-
kenysége” van, akkor ennek a masodik telje-
sitményre is igaznak kell lennie, ahol a md-
sodik automatdt torténetesen egy mdsik 4llat
helyettesiti. Mdsfel] éppilyen nehéz kiilonb-
séget tenni annak a tevékenységnek a szerke-
zete kozott, melyben az dllat épptigy banik
egy fajtdrsdval, ahogyan egy tdpldlékadagold
automatdval bannak (vagyis az érmét elhe-
lyezi a megfeleld helyre — a tdpldlékadagold
automata nyildsiba, illetve a szomszédos ket-
rec felé nyilé ablakba — és vérja a tdpldlék
megjelenését), és annak a Leontyev szerint
specifikusan emberi tevékenységnek a szer-
kezete kozott, amelyet egy hajté végez: ha
igaz, hogy ,normdlis esetben [...] a termé-
szeti Gsszefliggések olyanok, hogy ha a vadat
elzavarjdk, megsemmisitik a lehetéséget, hogy
zsakmdnyul ejtsék”, akkor az is igaz, hogy ha
az érmét, amely a tdplalékadagol6 automardt

miikddteti, elidegenitik, akkor megsemmi-
sitik a lehetdséget, hogy dltala élelemhez

jussanak. Am ha Leontyev evidensnek tartja,
hogy ,,semmi egyéb, mintazadottegyén |...]

viszonya a kollektiva tobbi tagjihoz [az, ami]

nek révén ezek kezébdl megkapja a maga

részét [...] a kozos munkatevékenység
terméké[bdl]”, akkor miért tartandnk ezt az

osszeftiggést kevésbé evidensnek az dllati

kooperdciénak emlitett (vagy mds) esetét
tekintve.

Az dltalam képviselt koncepcié a Leon-
tyevétdl eltéren akkor szdmol specifikusan
emberi tevékenységgel, amikor ebbe a tdrsa-
dalmi tényezd a tisztdn technikai tényezék
ellenében kapcsolddik. Technikainak kell te-
kinteni a szocidltechnikai tényezéket is, vagyis
azokat, ahol a szocidlis szervez6dés médoza-
tait technikai normék — a termelés vagy més,
a természettel folytatott célraciondlis interak-
ci6 technikai igényei — irjdk eld.

Arrdl a kiilonbségrdl van itt sz6, amelyre
példdul Marshall Sahlins (1980) mutat r, ami-
kor azt itja, hogy ,,a mez8gazdasagi termelés
természetébdl folyik, hogy az apdnak a fidval
kooperdlnia kell, de az nem a mezégazdasdgi
termelés természetébdl folyik, hogy az apd-
nak kell a fidval kooperilnia, nem pedig az
anydnak a ldnydval, az anya fivérének a névér
fidval vagy Don Quijoténak Sancho Panzéval”
(23.).

Szemben a szociotechnikai tényezdvel,
amely az dllati viselkedésben is jelen lehet, a
tulajdonképpeni tédrsadalmi tényezd jelenlétée
egy sajétszerlien emberi tevékenységszerke-
zetben akkor tudjuk megéllapitani, amikor
a tevékenységre, amely technikailag hasznot
hajtana vagy 6romoét szerezne, e remélhetd
haszon vagy 6r6m ellenére helyez tabut meg-
hatdrozott viszony az emberek kozott. llyen-
kor tulajdonképpen ez a viszony, amelyb6l a
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tabu fakad, azzal a masikkal &sszeférhetetlen,
amelyet a tevékenység helyezne érvénybe:
példdul az incesztus-tabu esetén a vérrokonsig
viszonya osszeférhetetlen a nemi kapesolattal,
ezért tiltja a szexudlis tevékenységet, amely e
kapcsolatot létesitené ugyanazok kozott, akik
kozott a mésik viszony fenndll.

Gondolatkisérletben el$ tudunk llitani
olyan kortilményeket, amelyek a Leontyev-
féle kooperdcidnak a vadasz és a hajtd kozott
az dltalam haszndlt értelemben adndnak sa-
jdtszerien emberi szerkezetet:

Képzeljitk el, hogy egy keleti 6nkénytr
hajétorést szenvedvén egy lakatlan szigeten
taldlja magdt hirom udvaroncdval, akik kéziil
az egyik val6sdgos mesterlovész, és kimeneki-
tette a hajérél az igen gyenge vaddszképessé-
gekkel megdldott uralkodé vaddszpuskdjit.
Ahhoz, hogy a vadban gazdag szigeten meg
tudjanak élni, a technikai ésszertiség azt dik-
tdlnd, hogy alakitsanak ki olyan kooperaciét,
amelyben a vaddszat a tehetséges udvaronc
dolga lenne, fegyvere elé a vadat pedig hdrom
oldalrdl harom hajté kergetné: a két masik
udvaronc és Ofelsége.

Ennek a harmadik hajténak a viszonyéval
a két masikhoz, tovabba a vaddszhoz 6ssze-
egyeztethetetlen a keleti onkényr viszonya
udvaroncaihoz, igy a négy személy kozott az
el6bbi viszony bedllitdsat tiltja az utébbinak
a fenndlldsa.

A sajétszertien emberi tevékenységszerke-
zet ott van jelen, ahol nem az t6reénik, hogy
a struktirdt akdr technikai érdek, akdr a vele
szemben 4llé tabu rdkényszeritené a tevé-
kenység kizegére (=arra az egyénre vagy cso-
portra, amelyen a tevékenység technikailag
lefut, vagy egy tabu érvényességén elakad),
hanem a két egymdssal titk6z6 szempont
kozott a tevékenység alanya 1ép fel dontmok-
ként vagy problémdjuk megoldéjaként.

A sajdtosan emberi tevékenységszerkezet-
tel azutdn ugyanaz toreénik, ami a torzsfejlé-
dés kordbbi szintjein a mindenkori specifikus
tevékenységszerkezettel: az ember sziméra
alapsziikségletté valik egy olyan tevékenység
letuttatdsa, amely céljait eléri, akaddlyok elle-
nére is, mert ezek lekiizdéséhez az eszhiziket
megszerzi a tabuk ellenére.

A SEASz hipotézise értelmezni tudja a
tevékenységnek mind technikai, mind szocid-
lis Gsszefiiggéseit. Eszerint a jellegzetesen
emberi tevékenységnek kulcstényezdje, hogy
ennek alanya feloldja az ellentéter az eszkizre
nézve kulturdlisan adott technikai minta é az
ugyancsak kulturdlisan adott szocidlis tabu
kozitt. A tabu eredetileg meghatdrozott egye-
di tdrgyra vonatkozik, amely meghatdrozott
egyedhez vagy egyedek meghatdrozott cso-
portjdhoz van rendelve, s e meghatdrozott
koron kiviil rekedtek szamédra létezik tabuként.
A technikai minta ezzel szemben a tdrgy kate-
goridjara vonatkozik, amelyen beliil a minta
0j egyedeken reprodukalhatd. Valahdnyszor
egy joszdg haszndlatdt egy minta sziikségessé
teszi, de egy tabu nem teszi lehetségessé, a
kérdéses jészégot a termelés gy reprodukdlja,
hogy elviljon egymdstdl a minta és a tabu
érvénye: el6dllitva egy 0j terméket, amelyre
a minta érvényes, a tabu azonban nem.

Ebben az értelemben mondja ki a specifi-
kusan emberi alapsziikséglet hipotézise, hogy
a SEASz olyan tevékenységben elégiilhet ki,
amelynek paradigmdja a termelés.

Ez a formula annak idején, amikor el6-
dlltam a hipotézissel, amely a SEASz-t elsé
megfogalmazdsban szabadsdgsziikségletnek

nevezte,’ azt a félreértést eredményezte, mint

¢ 1962 és 1964 kozott publikalt tanulmdnyokban. Lasd

ezeket részben sszegylijtve Garai Liszl6 (1980) kote-
tében, részben hivatkozva a kétet 51-65. oldalain kézolt

tanulmdny ldbjegyzeteiben.
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ha én azt dllitandm, hogy a sziikséglet akkor
elégiil ki, amikor az ember termelémunkat

végez. Holott a sziikséglet megnyilvanuldsat

midr akkor olyan tartomdnyokban vizsgdltam,
mint a szépségé (Garai, 1980, 89-116.), a

valldsé (Garai, 1962), a cinikus értéktagaddsé

(Garai, 1980, 36—50.), a vandalizmusé, a mo-
dern szerelemé (Garai, 1980, 117-134.), ame-
lyekrdl a vizsgdlat azt dllapitotta meg, hogy
markdns kiilonbségeik ellenére rokonitja Sket,
hogy olyan jellegzetes tevékenység és tdrgy-
kezelés van benniik jelen, melynek struktiird-
Jja a termelémunkdéval izomorf.?

Erdemes felfigyelni r4, hogy amikor ez az
izomorfia-feltétel teljesiil, akkor a tevékenység
sziikségletkielégitd hatdsa akar azt a fokot is
elérheti, amely mellett szenvedély alakulhatki.
Ez az 6sszefiiggés dll példdul a jackszenvedé-
lyek kialakuldsanak hatterében.

Mutassuk be ezt a FreeCell nevli kompu-
teres jatékon, amelynek struktirdja egészen
nyilvinvalé médon épiil a fent bemutatott
strukttraképzd ényezSk koziil a cél, az aka-
dély és az eszkoz koré: a jarck célja az, hogy
a jobb felsé négy mezdbe elhelyezziik a négy
dszt, majd mindegyikiikre sorban a megfele-
16 szinti kettest, hdrmast, négyest. .. egészen
a kirdlyig. A soron levd céltdrgyat elzdrja elé-
liink az az elrendezés, amely szerint az alsé
nyolc hasibban eredetileg tigy vannak vélet-
lenszertien lerakva a kartyak, hogy minden-
kor csak az egyes hasdbok legalsé lapja moz-
dithatd a jatékos dltal, igy a soron 1év6 céllap-
hoz val6 hozzatérést esetleg tobb alatta 1évé
lap is akaddlyozza, amelyeket el6zetesen el

7 Ebben az dsszefliggésben kezeli példaul a gondolkodidst

Garai Liszl6 és Kécski Margit (1992) el6addsa, amely

bemutatja, hogyan valésitja meg a problémamegoldas

struktirdja azt, ami a termelésé: az eszkdzre nézve kul-
turdlisan adott technikai minta és az ugyancsak kultu-
ralisan adott szocidlis tabu kozotti ellentét felold4sat.

kell raknunk az (itbdl. Az elrakdst eszkozként

teszi lehetévé a bal felsé négy mezd, amelyben

négy akadalyoz6 lap elhelyezhetd, és tovabbi,
ugyanilyen médon hasznalhaté eszkozok,
amelyeket a jaték menete sordn a jatékos ma-
ga dllit el6 (az egyes hasdbok aljdra elhelyez-
hetd egy-egy, a célhoz valé hozzaférést akads-
lyozé lap, ha el6zetesen oda— meghatdrozott

szabdly szerint — elhelyeztiink egy ellenkezd

szin(i és eggyel nagyobb értékii lapot).

A SEASz elmélete azt a hipotézist engedi
megfogalmazni, hogy e szenvedélykeltd hatds
esetleg a paroxizmusig lenne fokozhatd, haa
hédrom strukttraképzé tényezd mellé a ne-
gyediket, a tabut is magdba foglalnd a jir¢k
szerkezete. Ezt meg lehetne val6sitani példd-
ul a jawék dralakitdsival tdrsasjatékkd, amely-
ben két jatékos verseng egymdssal, melyikiik
tudja ugyanazt a lapleosztést kevesebb 1épés-
sel dtalakitani a célnak megfelel6 elrendezés-
sé. Ha koziiliik ekozben valamelyik ideigle-
nesen megszorulna, igénybe vehet olyan
tobbleteszkdzt, mely nem 6hozzd van rendel-
ve tulajdonként: az akadalyt képezd lapot, ha
nincs t6bb sajdt ,free cell”-je, kihelyezheti
olyanba is, amely a mésik jatékosnak a terri-
tériuma. A sajt kdrtya kihelyezése az idegen
territériumra (a jétékon beliili virtudlis) tabut
sért, aminek biintetése (a jatékon beliili vir-
tudlis) identitdsvesztés: a kihelyezett kdrtya
tulajdonosa ideiglenesen megsziinik egyedii-
li alanya lenni olyan rendelkezéseknek, ame-
lyek a kihelyezett lapjdt érintenék. A lap felett
elsésorban az rendelkezik, akinek a territdri-
umdn a lap idézik, s igy 6 azt beépitheti a
maga jitékaba. Az ilyen lapot azutin annak
igazi tulajdonosa a sajdt jdtékdba csak akkor
hivhatja vissza, ha a mésik jatékos agy dont,
hogy az idegen lapot vagy a maga hasonl6
lapjét visszahelyezi a szabad mez6k valamelyi-
kébe. Mindenesetre a lapot addigra a tevé-
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kenység dthdghatatlan akaddlybdl 4ralakitot-
ta esetleg éppen céltdrggya.

A struktdrdjdt meghatdrozd valamennyi
tényezével boldogulni tudé tevékenység tehdt
olyan, hogy kozvetlentil elégit ki sziikségletet,
néha éppen szenvedélyes sziikségletet. Magé-
16l értetédik, hogy ez aldl az Ssszeftiggés aldl
maga a termelémunka végzése sem kivétel:
amikor ez mutatja azt a strukedrdt, amelyet
fentebb éppen a termel6munkabdl mint spe-
cifikusan emberi alaptevékenységbdl szar-
maztattunk, olyankor ennek a tevékenység-
nek a végzése elégiti ki a SEASz-t.

Annak, hogy a termelémunka sziikségle-
tet elégithet ki, évtizeddel a SEASz hipotézisé-
nek megfogalmazasa utdn kezdeék lefrni azt
a tlinetegytittesét, amely utobb az angol-ame-
rikai koznyelv nyomdn workoholism néven
hiresiilt el,® s amelyet ma szabdlyos szenve-
délyként tart szimon a szakirodalom.?

Ezzel kapesolatosan figyelmet érdemel,
amit Scitovsky (1986) mond egy eléaddsiban:

~Engem majd megfizetnek ezért az eladdsért,
mert kielégiilést nydjt a kozonségnek, de
szintén szélva én élvezem is, hogy eléadok,
és nem is fogadtam volna el ide a meghivést,
ha ez mdsképp lenne. Mdrmost a kielégiilés,
amelyet az nyujt nekem, hogy eléadok, része
a fizetségnek, amelyet az dltalam nyujtott
szolgdltatdsére kapok. Gazdasdgi tevékeny-
ségbdl szdrmazé kielégiilés ez, s mégsem so-
roljik a gazdasigi jolét ©ényezdi kozé, nem
szerepel a nemzeti termékre vonatkozd szd-
mitasokban [...]. Holott én nem vagyok
holmi kivételes lény: sok ember van, akit

$ Az alcoholism széra tréfisan rimeltetett terminust

magyarul talén a narkomdnidra rimeltetve munkomdnia-
ként lehetne visszaadni.

9 V6. példdul a Szenvedélybetegségeke cimi — 2002-ben

megsziint — szakfoly6iratnak a cimlapon feltiintetett

taxonémidjdval.

munkdjdnak végzése kielégiiléshez juttat”, bar
a ,statisztikai adatok nagy mennyisége és
sokfélesége tandsitja, hogy a kiilonboz6 fog-
lalkozdsi 4gak és kiilonb6z6 embercsoportok
szdmdra a munkavégzés dltal nydjtott margj-
ndlis kielégiilés igen kiilonbdzd, méghozza
nemcsak méreékét, hanem el6jelét tekintve
is: egyesek szdmdra munkdjuk végzésével
margindlis haszon jir, mdsok szimdra pedig
margindlis haszonvesztés”.

Akéttéle munkatevékenység kezelésében
az az eljdrds honosodott meg, amely ez utdb-
bibél indul ki: gyakoribb el6forduldsdnak
tirligyén azt tekinti ,,normalisnak”, haa mun-
kavégzés a maga terhességével ellentételezi a
szitkségletkielégitést— ehhez képest ,,abnormd-
lis” megnyilvanuldsnak mindsiil, mert ritkdb-
ban fordul el§ az olyan munkatevékenység,
amely maga s sziikségletet elégit ki.

A SEASz hipotézise ezzel ellentétes logikdt
alkalmaz: a kétféle munkatevékenység koziil
abbdl indul ki, amelynek tapasztalati szerke-
zete megfelel a termelémunka fent megglla-
pitott antropoldgiai szerkezetének, s amely
ezért — a mondottak értelmében — szitkség-
letet elégit ki. E tekintetben azt a hagyomanyt
koveti a hipotézis, amelyet Marx gazdasagi-
filozofiai szovegei (mindenekelétt a Gazda-
sdgi-filozdfiai kézirarok) kortl alakult ki, s

azta termelémunkdt, amelynek empirikusan

©° Pszicholdgiai emlékiratom (Garai, 1998b) bemutat-
ja azt a heurusztikai szerepet, amelyet a pszicholdgiai

elmélet kialakitdsiban Tolsztoj, Sztanyiszlavszkij, He-
gel, Madéch Imre, Fiist Milin mellett olyan tovabbi

nem pszicholégus szerz§ jitszott, mint Marx. Az

emlékirat a tovdbbi részletek irdnt érdeklddd olvasét

kiiléndsen a kévetkezd hdrom szovegemhez irdnyitja:

Marxian Personality Psychology (Garai, 1983, 364-366.),
Viktimoldgiai vizsgildddsok: Viilasz a , Marxizmus a XX.
szdzad végén” c. kirkérdésre (Garai, 1995b, 162-171.), Az
ember pszicholdgidjdhoz: Vigorszkij és Leontyev (Garai,
1995¢, 207-231.)
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adott szerkezete nem felel mega termelémun-
ka fent megdllapitott antropoldgiai szerkeze-
tének, gy tartja szimon, mint az ember
gazdasagi-filozofiai 1ényegétd| elidegenedert
munkidt.

A Marx dltal kialakitott gondolati hagyo-
mdny a maga részérél azt a tradiciét folytatta,
amelyet a német klasszikus filozdfia teremtett.
Ez arra nézve vizsglédott, hogy a természet-
ben miképpen 6lt testet az 6t alkotd szellem,
s mitd] fligg azutdn, hogy a természet tirgya-
iban felismerte-e tirgyiasult 6Gnmagdt, vagy
azok tle elidegenedve mozognak a maguk
pélydjan. A materialista Marx nem tekintet-
te a természetet a szellem alkotdsdnak, de egy
olyan moédszerben, amely az dsszefiiggések
ilyen filozdfiai kezelését dsszekapcsolja, ugyan-
ezek gazdasdg(tan)i” megkizelitésével, alkalmas
eszkozt ldtott az emberrd] folytatandé tudo-
médnyos vizsgdléddsra, amely természet he-
lyett az ember dltal gydreort vildgor kutatja,
szellem helyett pedig a térténelem folyamdn
kibontakozd emberi lényeget, s ezekre nézve
teszi fel a fentebbi kérdést: fel tudja-e ismerni
az ember magdt a maga tevékenysége dltal
gyartott vildgban, vagy pedig ez elidegenedve
4ll szembe vele.

Ezzel a tradiciéval kapcsolatos, amit Sci-
tovsky még hozzdtesz az imént idézett szove-
géhez: , Egyetlen kézgazdit tudnék emliteni,
aki nem hagyta figyelmen kiviil ezt a kielégii-
lést, hanem a gazdasagi jolét szerves részeként
kezelte azt, és ez Marx Kdroly volt. Amint
tudjdk, Marx sokat foglalkozott az elidegene-

déssel, amin elsésorban azokat a munka

* A német nyelvben az Okonomie sz6 egyszerre jelent
gazdasdgot és gazdasdgtant. A filozéfiai és a gazdasdg(tan)
i problémakezelés 6sszekapcsoldddsa nyert kifejezést a
cimaddsban, amelynek mentén Marx 1844-ben, Périzs-
ban keletkezett kéziratait utébb Gazdasdgi-filozdfiai

kéziratok-ként jelentették meg a szerkesztéi.

természetében és feltételeiben bekovetkezd
valtozdsokat értette, amelyek elveszik e tevé-
kenység 6romét, mindennapi robottd valtoz-
tatjdk azt, amelyet kizdrolag a fizetségért végez
az ember.” (Scitovszky, 1990, 17-18.)>

A SEASz hipotézise a vizsgal6dds origdjé-
nak azt a viszonyt veszi, mely mellett alényeg
és a vildg egymdst determindljdk, és a mun-
katevékenység az, amely kozottiik ezt a kap-
csolatot kozvetiti, s amely ennél fogva kielé-
giti azt, aki végzi. Csak ettd] a kiindul6pont-
0l lehet lemérni a munkatevékenység min-
den negativ pszichés hatdsit mint olyasmit,
ami elidegenedés folyomanya: idegenné vald-
s¢ attdl, ami eredetileg az ember sajdr tevé-
kenysége volt, amely sajdr lényege és sajit
vildga kozott kozvetitett.

*

A specifikusan emberi alapsziikséglet hipoté-
zisével egylitt forrdsvidékének gazdasagi-filo-
z6fiai jellegét is — a szoba kertilt német

klasszikus filozéfia terminus technicusdval
szOlva— megsziintetve-megdrzi® a gazdasagpszi-
choldgia, amikor a maga kézponti fogalma-
ként a szocidlis identitdst haszndlja, egyszerre

kezelve, ami az ember bels6 lényegében és

kiilsé vildgdban sajat, s ami idegen.

2 A marxista Jézsef Attila 1934-ben frott Bérmunkds-
balladd-jaaz ilyen munkdrdl szol, amelyben — tekintet

nélkiil a munka konkrét tartalmdra — ,bériink van,
nincsen Sromiink”.

Maga Scitovsky az imént idézett gondolatmenetet

enyhe ganyt sugallé kérdéssel fejezi be: ,,Csak nem az

a hangsuly, amelyet Marx fektetett e tdrgyra, készeeti

a modern kozgazdasdgtant, hogy oly tokéletesen fi-
gyelmen kiviil hagyja aze?”

1 Az’ aufheben’ kifejezést Hegel gy haszndlja, hogy az

eredeti német ige mindhdrom jelentését — 1. megsziin-
tet; 2. megdriz; 3. magasabbra emel — belefoglalja a

filozéfiai terminus technicusba. A Hegel-szovegek for-
ditéja, Szemere Samu 4ltal alkotott magyar miiszd

ebbdl a hdrombél kettdt tud felidézni.
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A LEP GYOGYITJA A SZIVET

Amerikai kutaték szerint a lépnek jelentds

szerepe van a sériilt szivizom regenerdldsiban.
A lép ugyanis, amelyré| eddig azt gondoledk,
hogy a vorosvérsejtek tiroldhelye, immunsej-
teket, Gigynevezett monocitdkat is térol. Sziv-
roham esetén ezek a monocitdk a sériilt

szivteriilethez rohannak, és segitenck a gyd-
gyuldsban. A Massachusetts General Hospital

munkatdrsai olyan dllatokban idéztek elé

sziviohamot, amelyeknek [épét el6z6leg eltd-
volitottdk. Az dllatok egyik csoportjiba mds

dllatbdl szdrmazé 1épet tltettek be, mig a

mdsik csoport tagjai nem kaptak lépet. A
kutatok azt taldltdk, hogy a donorlépbél szdr-
mazé monocitik gyorsan a sériilt szivizom

segitségére siettek, mig a 1ép nélkiili dllatok
sokkal nehezebben gydgyultak.

A kutatok azt is megdllapitottdk, hogy a
vérnyomds szabalyozdsiban fontos, és szivin-
farktus utn is felszabadul6 an. angitenzin II.
hormon szerepet jétszik abban, hogy a mo-
nocitdk a lépben aktivizdlédnak, és elindul-
nak asziv felé. Ennek a jeldtviteli rendszernek
a pontos megismerése segithet olyan gy6gy-
szerek kifejlesztésében, amelyek a lépben 1évé
monocita reservoir befolyasoldsdn keresztiil
segitik az infarktus utdni gydgyuldst.

A kutaték eredményeiket a Science-ben
kozolték. Mikael Pittet, a cikk egyik szerzdje
igy nyilatkozott: ,,tudnunk kellene, hogy ez

amonocita reservoir fontos-e mds betegségek

—virdlis vagy bakteridlis fertézések, daganatok,

vagy érelmeszesedés — szempontjdbdl. Meg
kell érteniink, hogy a szervezet hogyan szabd-
lyozza ennek a monocita raktdrnak a miiko-
dését, mikor és hogyan raktdrozédnak, illet-
ve szabadulnak fel ezek a fehérvérsejtek, Most
e kérdések megyvilaszoldsin dolgozunk.”

A kutat6k egyébként egy ott, Massachu-
setts-ben kifejlesztett hdromdimenziés képal-
kot eljdrdssal, az Gn. fluoreszcens molekuld-
ris tomografidval vizudlisan is tanulmdnyoztak
a sériilés helyén tevékenykedd monocitdkat.

Swirski, Filip K. — Nahrendorf, M. — Etz-
rodt, M. et al.: Identification of Splenic
Reservoir Monocytes and Their Deploy-
ment to Inflammatory Sites. Science. 31 July
2009. 325, 612—616. DOI: 10.1126/
science.Ir75202

EGYSZERU BESZED —
EGYSZERU MOZDULATOK

Hasonl6 mintizatot kévet a delfinek mozga-
sa és az emberi nyelv — dllapitotta meg egy
spanyol-brit kutatépdros, Ramon Ferrer i
Cancho és David Lusseau.

Kordbban George K. Zipf amerikai nyel-
vész kimutatta, hogy minél gyakrabban hasz-
nélnak egy adott kifejezést egy nyelvben,
anndl val6szinibb, hogy az rovid és egyszer(.
A nyelvészeti gazdasdgossdg és hatékonysig
szabalyahoz hasonlét taldltak most a kutaték
Gj-zélandi palackorrt delfinek vizfelszinen
bemutatott mozdulataiban.
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Osszesen mintegy harmincféle mozgdsso-
rozatot figyeltek meg, melyek mind egy és
négy kozotti alapelembdl épiilnek fel, igy
példdul a farokcsapds névre keresztelt figura a
csapds, a farok és a kettes elemekbdl all. Az
dllatok mozgisit elemezve megdllapitottak,
hogy a mozgdssorozatok gyakorisdga és a
benniik szerepld alapelemek szdma kozott
Osszefliggés van: a legegyszer(ibb figurdkat
haszndljék a leggyakrabban, mig a négybdl
4llokat a legritkabban.

A kutatdk szerint az eredmények azt mu-
tatjdk, hogy a delfinek egyszertiségre és haté-
konysdgra torekvé mozdulatai és az emberek
nyelvhasznalata mogott ugyanazok a biolé-
giai rendszerekre jellemz dltaldnos viselke-
dési szabalyok hiizédnak meg.

Ferer i Cancho, Ramon — Lusseau, David:
Efficient Coding in Dolphin Surface Be-
havioral Patterns. Complexity. 2009.14, s,
23-25.

KARLENGETES, MIERT?

Mi lehet az oka, hogy az ember jards kézben
lengeti a karjait? Van-e haszna a karizmok
energiafogyaszté mozgatdsinak a haladds
szempontjdbdl? Egyes szakérték szerint a
karlengetés csupdn evoluciés 6rokség azokbdl
az id6kbél, mikor még mind a négy végta-
gunkat haszndltuk a kzlekedéshez. Amerikai
és holland biomechanikaval foglalkozé kuta-
6k most egy mechanikai modell és kisérleti
alanyokon végzett mérések segitségével pro-
béltdk meghatdrozni a karok mozgdsinak
hatdsdt és annak energjaigényét.
Szdmoldsokat és méréseket végeztek nor-
mélis és a szokdsossal ellentétes irdnyti karlen-
getések esetén és gy is, hogy a kisérleti sze-
mélyek a testiik mellé leszoritott karral koz-

lekedtek. A kiilonbozé kisérletek sordn a
mozgashoz haszndlt energidt a kozben mért
oxigénfogyasztas és a kilélegzett szén-dioxid
mennyiségébdl hatdroztik meg.
Megiéllapitottdk, hogy mozdulatlan kéz-
tartdssal tizenkét szdzalékkal t5bb energia kell
a gyalogldshoz, mikézben a talaj és a test
kozotti fliggbleges irdny nyomaték jelentd-
sen nd a karlengetéses technikdhoz képest.
Az ellentétes karmozgds (mikor a jobb kar a
jobb ldbbal egyiitt lendiil elére) kozvetlen
energjaigénye nem til jelentds, de a talajfogis
ilyenkor kevésbé elényds, ezért az energiafo-
gyasztds ilyenkor is mintegy huszonot sziza-
lékkal nagyobb. A végkovetkeztetés szerint a
karlengetés kevés energidt igényel, a test és a
talaj kozotti nyomaték csokkentése révén
pedig Ssszességében elényds.
Collins, Steven H. — Adamezyk, P G. -
Kuo A. D.: Dynamic Arm Swinging in
Human Walking. Proceedings of the Royal
Society B. doi:10.1098/1spb.2009.0664

MI KEVERI A TENGEREKET?

Apré tengeri dllatok, példdul a medizdk moz-
gdsa jelentdsen, a szél és az drapaly hatdsdhoz
mérheté médon hozzdjérulhat az 6cednok
vizének keveredéséhez — dllitjdk a California
Institute of Technology kutat6i most megje-
lent kézleménytikben.

A kutaték elméleti modellezéssel, energe-
tikai szdmoldsokkal és kisérletekkel tdmaszt-
jak ald elképzelésiiket, amely részben a
Charles Darwin (az evoltcidkutaté unokéja)
dltal az 1950-es években javasolt mechaniz-
muson alapul.

A kisérletek sordn egy Csendes-dcedni
szigeten [év téban azt vizsgdltdk, hogy festék-
kel megjeldlt vizben a festékfolton ddszd
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meduzdk milyen tdvolsdgra hurcoljdk ma-
gukkal a festéket. A festékrészecskék kevere-
dését és mozgisdt lézerkamerdkkal kovették.
A meduzdkkal kapott eredményeket — me-
lyek j6 egyezést mutattak a modellszimitd-
sokkal — extrapolalva, és figyelembe véve a
tengeri él6vildg méret- és alakbeli valtozatos-
sdgdt, jott ki a meglepd eredmény.

Tobben elhanyagolhaténak gondoljdk a
vizsgalt hatdst, de, haa most kdzzétett feltevést
tovabbi bizonyitékok is megerdsitik, akkor a
jovében a tengeri dllatok mozgasinak hatdsat
a klimakutat6knak is be kell épiteniiik mo-
delljeikbe.

Kakani, Katija — Dabiri, John O.: A Vis-
cosity-Enhanced Mechanism for Biogenic
Ocean Mixing. Nature. 2009. 460, 624—
626. doi:10.1038/natureo8207 htep://www.
nature.com/nature/journal/v460/n72ss/
full/natureo8207.html

SZOBROK ELEMOSSZE-
TETELE — SEGITSEG
AZ AZONOSITASBAN

Modern kori szobrok pontos Gsszetételének
meghatdrozisival adatbdzist készitettek a
Northwestern University és az Art Institute
of Chicago munkatdrsai. A 20. szdzad jelent-
sebb alkotéinak, koztiik Matisse, Picasso,
Renoir és Rodin munkdit analizdltdk ICP-
OES médszerrel (inductively coupled plas-
ma-optical emission spectroscopy). Megdlla-
pitottak, hogy az tvozetek Gsszetétele jellem-
26 a szobrok alkotéjdra, a miihelyre, ahol
késziilt és a korra is, amikor 6nt6teek, és igy
alkalmas lehet ismeretlen vagy kétséges erede-
ti mtdrgyak azonositdsdra is.

A bronzszobrok kiilénboz8 mennyiség-
ben tartalmazhatnak 6nt, cinket és egyéb

fémeket, amelyek befolydsoljik az Stvozet
olvaddspontjit, keménységét, kémiai ellendl-
16képességét, és a szinét is. Az 6ntédék titok-
ként kezelték az dltaluk eléallitott termékek
osszetételét, igy azok kozt eltérések vannak,
rdaddsul az egyes receptek id6vel is valtoztak,
igy a szobrok részletes Gsszetétele a miivészet-
torténészek szdmdra fontos informdciét
szolgaltat a mialkotdsok azonositdshoz.
Young, Marcus L. — Scnepp, S. — Casadio,
E — Lins, A. — Meighan, M. — Lambert, .
B. —Dunand, D. C.: Matisse to Picasso: A
Compositional Study of Modern Bronze
Sculptures. Analytical and Bioanalytical
Chemistry. doi:10.1007/500216-009-2938-y

A PETEFESZEKRAKKAL
KAPCSOLATBA HOZHATO
UJ GENT TALALTAK

Egy nemzetkozi kutatécsoport tizenhétezer
asszony genetikai vizsgdlatdval Gjabb gént
azonositott, melynek szerepe lehet a petefé-
szekrdkban. A gén a 9-es kromoszéman he-
lyezkedik el, és ha egy bizonyos valtozatibdl
and kétkopidt hordoz, azaz anyai és apai 9-es
kromoszémdjdn egyardnt ugyanaz a génval-
tozat van, akkor 40 %-kal novekszik a pete-
fészekrak kialakuldsdnak kockdzata.

A petefészekrik az 6t6dik leggyakoribb
rosszindulatti betegség a nék korében. A fel-
fedezés jelentdsége, hogy genetikai vizsgdlat-
tal majd azonositani lehet a veszélyeztetett
asszonyokat, s rendszeres monitorozdsuk se-
githeti a betegség korai felismerését. A pete-
fészekrikot ugyanis gyakran késén diagnosz-
tizdljak, akkor, amikor mdr dttétet hozott
létre, és ilyenkor végzetes lehet a betegség.

Dr. Simon Gayther, a University College
London kutatdja, az errdl sz6l6 tanulmany
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egyik szerzdje szerint, az adott gén valameny-
nyi varidnsét fel kell térképezni ahhoz, hogy
meg lehessen dllapitani, hogy kik a legveszé-
lyeztetettebbek. Elképzelhetd ugyanis, hogy
azadott gén mds véltozata is szerepet jatszhat
a betegség kialakuldsiban.
Song, Honglin — Ramus, S. J. — Tyrer, J.
— Bolton, K. L. — Gentry-Maharaj, A. et
al: A Genome-wide Association Study
Identifies a New Ovarian Cancer Suscep-
tibility Locus on 9p22.2. Nature Genetics.
02 August 2009. doi:10.1038/ng.424

SZEXHORMONOK
ES CUKORBETEGSEG

Amerikai kutatok szerint egy, a szexhormonok
szervezetbeli sorsit befolydsol6 fehérje segit-
ségével megbecsiilhetd, hogy valaki mennyi-
re veszélyeztetett kettes tipust cukorbetegség
szempontjibél. Dr. Simin Liu professzor
(University of California Los Angeles David
Geften School of Medicine) és munkatarsai
az un. szexhormonkotd globulinrdl (sex hor-

mone-binding globulin— SHBG) dllitjék ezt,

amely a vérben a tesztoszteron és az Gsztrogén
mennyiségét szabélyozza.

Liuék 718 asszony és 340 férfi sokéves,
nagy vizsgilatokbol rendelkezésre dll6 adatait
elemezve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a vér alacsony SHBG szintje fokozott kockd-
zatot jelent a cukorbaj szempontjabél. ,Ugy
tlinik, hogy e fehérje predikcids értéke feliil-
mulja mind a hagyomanyos kockézati ténye-
z0két, mind a ma haszndlatos modern marke-
rekét—hemoglobin Arc, C-reaktiv protein—”

— mondta Liu a medlineplus.com-nak.

Akutatdk genetikai vizsgalatokat is végez-
tek, és a szexhormonkotd globulint kédold
gén egyik vdltozatdrél megillapitottak, hogy
hajlamosit a diabéteszre, mig egy masik valto-
zat inkdbb véd ellene.

Mindez egyiittesen azt jelenti, hogy a
szexudlis hormonok metabolizmusa, és a
cukorbaj kézott bonyolult, 6sszefliggéseiben
nem ismert kapcsolat van — mondjdk a ku-
tatok, akiknek publikdcidjat a The New
England Journal of Medicine online kozolte
augusztus 5-én.

www.nejm.org on August 5, 2009 (10.1056/
NEJMoao804381)

Gimes Jiilia
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A filozdfia mint tanithaté
gondolkoddsmdd és életforma —
Boros Jdnos: Filozdfia!

Noha a filozéfidt térténete sordn mindvégig
a tudomdnny4 valds igézete hajtotta, szlikebb

értelemben soha nem valt/vilhatott tudo-
mdnnyd. A filozéfia nem a vildg egy fogalmi-
lag jol koriilhatdrolhaté részét vizsgdlja. Tér-
gya a vildg a maga teljességében. Feladata a

lét és a megismerés alapproblémdinak meg-
hatdrozésa, fogalmi megragadasa. A filozofiai

gondolkods ilyenformdn elsésorban proble-
matizils, s nem végleges valaszok keresése.
A filozéfidnak fontosabbak a kérdései, mint

a feleletei: egy olyan gondolkoddsmad, élet-
forma, amelyet az igazsdg folytonos keresésé-
nek igénye hat 4t évszdzadok 6ta. Ezértis valt

a filozdfiai 6nreflexi6 egyik dllandé tdrgydvd

a filozéfiai gondolkodds tanithatésdgdnak
problémadja: az a kérdés, hogy oktathaté-e a

filozéfia mint gondolkoddsméd és életforma,
s ha igen, miként.

A Pécsi Tudomdnyegyetem filozéfiapro-
fesszora, Boros Janos legjabb, Filozdfia! cimii
konyvében vildgos feleletet kapunk erre a
kérdésre. A szerzé nem kisebb dologra vllal-
kozik, mint hogy bevezesse olvaséjit a filozd-
fiai gondolkodds médjiba. Médszertani
alapvetése, hogy a filozéfiai gondolkodis
megismeréséhez és elsajdtitdsihoz vezetd
egyik leghatékonyabb eljirds ma is az, ha
szdmba vessziik az emberi gondolkodas tor-
ténetének legfontosabb problémadit; azokat a

létiink alapjait, [ényegét, céljt, értelmét fir-
tat6 kérdéseket, amelyek a filozéfusok szerint
leginkabb foglalkoztatjak az embereket. E
kérdések jrafogalmazdsa révén vilhat igazdn
nyilvinval6vd a filozéfide tanulmdnyozok
szdmdra, hogy a filozofia olyan ismeret ki-
apadhatatlan forrsa, amelynek segitségével
tudatosabban vagyunk képesek formalni
életmédunkat és meghatdrozni cselekvési
alternativdinkat, és amely segitségére lehet az
egyénnek sajat gondolati és cselekvési szabad-
sdga kivivasiban.

Boros olyan alapvetd bolcseleti problé-
mék drtekintésére vallalkozik, amelyek mit
sem veszitettek aktualitdsukbdl, s amelyek
ezérta maemberétisa filozdfiai gondolkodas
médjdnak és torénetének megismerésére
sarkallhatjak. A konyv elsé nagy fejezetét a
filoz6fiai gondolkod4s médjéba valé dltaldnos
bevezetésnek szenteli a szerz8. Ennek kereté-
ben alapvetd filozéfiai kérdéseket tesz vizsgd-
16das targydva a kivald kortdrs filozdfus, Ernst
Nagel miveit segitségiil hiva. Mégpedig
olyan médon, hogy elsésorban a kérdések
tartalmi oldaldra és nem a veliik kapcsolatos
filozéfiatorténeti megoldasi javaslatokra kon-
centrdl. Azt mutatja be rendkiviil szemlélete-
sen és olvasmdnyos formaban, hogy ezek a
problémdk miként fogalmazédnak djra nap-
jainkban, s miért lehetnek érdekesek a ma
emberének. Igy keriil egy-egy rovid alfejezet
erejéig i megyvildgitdsba a rajrunk kiviili vilig
megismerésének, a tudatok viszonyanak, az
agy és a tudat (test és lélek) kapcsolatdnak, a
nyelv mibenlétének, az akarat szabadsdganak,
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a mordlisan helyesnek és helytelennek, az
igazsdgossignak, az elmuldsnak és az élet ér-
telmének problematikdja.

Boros Janos t6bb 6ndllé alfejezetet is szen-
tel a nyugati filozéfidban klasszikusnak mi-
nésiilé és Nagel miveiben is kozponti sze-
reppel bir6 ©émanak, a szubjektivitds—objek-
tivitds problémdnak. Miként Nagel, Boros
Jénos is a tudat, az értékek és az etika kérdé-
sével kapcsolatban vizsgdlja az objektivitds
hatdrait, s fogalmazza meg a konkltziét: az
objektivitdsnak voltaképpen két oldala van,
a szubjektiv és az objektiv, a belsé és a kiilsé
perspektiva. Attdl figgben, hogy mely pers-
pekdivit részesitették el6nyben, sziilettek meg
a filozdfia torténetének olyan meghatdrozé
irdnyzatai, mint az idealizmus, realizmus,
szkepticizmus vagy szolipszizmus. Ezek a
perspektivik ugyanakkor nem redukalhaték
egymésra, és ezért azok a filoz6fusok, akik
csupdn egyetlen nézépontot hangsilyoznak,
eleve lemondanak az igazsigot a maga teljes-
ségében megkozelitd, tiszta fogalmi nyelvre
épiild filozdfia lehetdségérdl. A filozofia ak-
kor jér helyes titon, ha elfogadja tobb perspek-
tiva egymas melletti 1étét, és ezdltal a teljessé-
get szem el6tt tartva egy idSben tobb nyelvet
probal meg beszélni.

A konyv mésodik nagy fejezetében az
emberi cselekvés legiltaldnosabb fogalmi
te6ridjat kindl filozofiai diszciplina, az etika
eszméjérdl olvashatunk 6sszefoglal6 torténe-
ti detekintést. Ennek keretében egyrészt a
legnagyobb etikai gondolkoddk elméleteit
tanulmdnyozva kovethetjitk nyomon az
etika fogalmdnak és fogalmi készletének val-
tozdsait, masrészt képet kaphatunk a kortdrs
etikai diszkusszidk targyat képezd kérdésekrdl,
fogalmi problémakrdl.

Boros Janos torténeti vazlatdnak kiindul4-
pontja az a tétel, hogy az etika eszméjét, az

emberi cselekvések értelmezésével és megjté-
lésével kapcsolatos fogalmi elemzéseket nem

érthetjitk meg az etika torténete nélkiil. Més

széval, az etika mint filozéfiai diszciplina el-
sajatitdsdnak alapvetd feltétele az etikai kér-
dések, problémak torténetének tanulményo-
zdsa. A szerz6 e megfontolds jegyében tér ki

a Székratész el6tti (Thalész, Anaximandrosz),
a szOkratészi és platoni, az arisztotelészi, a

keresztény (Origenész, Agoston, Aquinéi

Tamas), az Gjkori (Francis Bacon, Descartes,
Hobbes, Hume) és a kanti etika fontosabb

problémdira, téziseire.

A rovid toreéneti Gsszefoglalds megfeleld
alapokat kindl az etika legfontosabb aktudlis
kérdéseinek dttekintéséhez, amire Boros J-
nos oly médon villalkozik, hogy egyfeldl
pillanatfelvételt készit a kortdrs etikai irdnyza-
tokrél, masfelél kiemel egy manapsdg egyre
tobbeket érdekld témat (a tdrsadalmi igazsd-
gossag és a demokrdcia kérdését) a mai etikai
diszkussziok korébél. Arra torekszik, hogy az
etikdt ne egy zdrt diszciplinaként, hanem az
éreékrendiinket formald, aktiv, kozosségi
gondolkodasként mutassa be. Ez a torekvés
teszi meggy6z6vé azt a korképet a konyvben,
amit a moralis allitdsok természetét, az etika
eredetét vizsgdlé metaetikai irdnyzatokrdl
(kulturdlis relativizmus, szubjektivizmus, szu-
pernaturalizmus, intuicionizmus, emotiviz-
mus, preskriptivizmus), a cselekedetek meg-
itéléséhez dltaldnos szabdlyokat keresd nor-
mativ etikai felfogdsokrél (kotelességetika,
konzekvencionalizmus), a moralfilozéfidt
kiilonb6z6 karaktereket bemutatd elbeszélés-
nek tekintd narrativ etikdrdl vagy a Jacques
Derrida-féle dekonstruktiv etikdrdl kapunk.

Ebben a megkézelitésben vilik igazdn
érzékelhetévé annak a kisérletnek a jelentsé-
ge is, amely az etikai és tdrsadalomfilozéfiai
vizsgalatok Gsszekapesolasdra irdnyult az an-
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golszdsz filozéfiai tradicié keretein beliil.
Ennek a kortdrs etikai gondolkodast megha-
tdroz6 és John Rawls dtfogé tdrsadalomfilo-
z6fiai elméletének megjelenéséhez kothetd
kisérletnek a gytimélese egy, a demokratikus
térsadalom igazsigossigdra alapozott etika
megsziiletése. Ez az 4 alapokra felépitett
etika azzal, hogy kilép az elvont fogalmi
elemzések sokak szdmdra zdrtnak tind vild-
gabdl, tdg teret kindl az igazsigossigra, a jo-
gokra, a tirsadalom intézményes elosztdsi
szerkezetére vagy az autondm cselekvés lehe-
téségére irdnyuld, valdban aktiv kozosségi
gondolkoddsnak. Egy olyan paradigmaval-
tashoz kindl fogalmi, mddszertani kereteket,
amely révén az etika mint filozéfiai diszcipli-

na érdekes kutatdsi témdkkal szolgalhat t5bb
szaktudomdny szdmdra is.

Boros Jédnos hidnypété konyve tehdt a
filozéfiai gondolkodds médjédnak megisme-
réséhez és elsajtitisihoz vezetd egyik lehet-
séges it dokumentuma. Fgyardnt érdekes és
tanulsdgos olvasmdny a filozéfidt tanité és
tanulni végyé olvasénak: mindenkinek, aki
a ma emberét foglakoztaté dltaldnos problé-
mdk szimba vételével kivinja magdnak fel-
fedezni vagy djrafelfedezni ezt a folyamatos
onreflexié jegyében formdlédé, kiilonds élet-
formaét. (Boros Janos: Filozdfia! Veszprém—Bu-
dapest: Iskolakultiira—Gondolat, 2009, 93 p.)

Szécsi Gibor
tudomdnyos fémunkatdrs, egyetemi magéntandr

Hogyan fejlodite és hol tart

a nukledris tudomdny?
Szemelvények a nukledris tudomdny
torténetébol

A kétet huszonhdrom tanulmdnya — ha az
Ajdnldstis a tanulmanyok kézé soroljuk, ami
indokoltnak tekintheté — tudomadnyos igé-
nyességgel (minden esetben részletes szakiro-
dalmi hivatkozdsokkal) mutatja be nemesak
a mai nukledris kutatds legaktudlisabb terti-
leteit, de torténetétis: kialakuldsat és fejlédésée
isa kezdetektdl fogva. A konyvben azt a részt,
amelyben a tanulmdnyok inkdbb a torténeti
vonatkozdsokkal foglalkoznak, nem lehet
élesen elhatdrolni a mésik résztdl, amelyben
egyes jelenségek, alkalmazasi tertiletek részle-
tes bemutatdsdra kertil sor. Mégis azt mond-
hatjuk: nagyjdbdl a konyv terjedelmének
egyharmada sorolhaté az elébbi — mondjuk
fgy: torténeti — részbe, amely tizenkét tanul-
médnyt foglal magdba. Az elhatdrolds kétség-
teleniil kissé 6nkényes, hiszen a mai akcudlis

kutatdsi teriiletekkel foglalkozé tanulmédnyok
is tartalmaznak torténeti elemeket.

Az elsé rész tanulmdnyai koziil nyolcat
maga a kotet szerkesztGje, Vértes Attila irt. Az
Ajdnldsban, amely maga is — mint mdr utal-
tunk rd — tanulmdnynak tekinthetd, hang-
stlyozza a nukledris tudomdnyok jelentéségét,
megfogalmazza azt, . .. hogy eza tudomédny-
teriilet volt a 20. szdzad természettudomd-
nydnak motorja”. Az itt kozolt tablézat szerint
otvenkilencen kaptak Nobel-dijat a nukledris
tudomdnyokban elért eredményeikért, éspe-
dig 6tvenen a fizikdban, nyolcan a kémidban
és egy kutat6 az orvostudomdnyokban.

Ezutédn kovetkeznek Vértes Attila tovabbi
tanulmdnyai, s kozéjiik iktatva négy irds mds
szerzOktél is.

Az Ajnlds uténi els6 (A kezdetek) —amely-
nek szerz6je Vértes Attila— Henri Becquerel
1896-0s Wilhelm Conrad Rontgen felfedezé-
sével csaknem pontosan egyidejii felismeré-
sérél és a Curie-hdzaspdr, valamint Ernst
Rutherford elsé eredményeirdl szimol be. It
kell megemliteniink azt a nyomdatechnikai
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megolddst—amely az egész kdnyvon végigvo-
nul —, hogy az egyes jelentds tuddsok életraj-
zdt (dltaldban fényképiikkel vagy a réluk ké-
sziilt rajzzal kiegészitve), illetve jelentds ere-
deti cikkek tjrakozlését, vagy specidlis beren-
dezések és moédszerek ismertetését, illetve

kiilonleges megjegyzéseket, bizonyos nyom-
dai jelekkel elkiilonitve, a szdveg folytonos-
sagatdl kiemelve jeleniti meg. Vértes Attila

most tdrgyalt frsiban példdul ilyen formd-
ban kézli Henri Becquerel és Maria Skio-
dowska-Curie rovid életrajzdt, valamint az

el6bbi egy és az utébbi — munkatdrsakkal irt

—két, a Comptes Rendus-ben 1898-ban meg-
jelent cikkét a poléniumrdl és a radiumrél —
magyar nyelven.

Az els6 részben a sort ugyancsak Vértes
Attila zdrja a transzurdn elemek és a magha-
sadds felfedezésérdl sz6l6 beszdmoldjaval.
Kézben 1épésrdl 1épésre haladnak az egyes
tanulmdnyok a radioaktivitdsra vonatkozé
elsé ismeretek gyarapoddsinak (ezt Schiller
Rébert irta) és az atommayg felfedezésének
bemutatdsival. Ez utébbi szerzéje Vértes
Attila, majd kiilén-kiilon tanulmanyokban
bemutatja Hevesy Gydrgy munkdssdgdt, to-
vabbd a magsugdrzds anyaggal trténd kol-
csonhatdsdt, a neutron felfedezését, végiil az
anyag alapvetd részecskéire vonatkozo alap-
vetd ismereteket (,,részecskefizika”). Mindezt
a fejlédést nagyjabdl idrendben kovetve.

Ebbe a tobbé-kevésbé idérendi sorrendbe
illeszkedik bele Berei Klira cikke a Szildrd—
Chalmers-eftektusrdl és Lévay Béldé a mes-
terséges radioaktivitisrél. Kiilon tanulmdny
sz6l a magyar vonatkozdsokrdl (Radndti Ka-
talin és Inzelt Gyorgy) ebben a részben. Itt
jegyezzitk meg, hogy a tanulmanyokban 4l-
taldban szinte kivétel nélkiil szé esik az adott
teriilet magyar kutatéirdl és eredményeikrél.
Akovetkezd tizenegy tanulmdny koziil az elsé

a nukledris energjahasznositassal foglalkozik
(Szatmiry Zoltdn) az elsé reaktoroktdl a leg-
modernebbekig bemutatva a fejlédést.

Lévay Béla mdsodik tanulmdnya a pozit-
ronannihildci6 és a pozitrénium fundamen-
tdlis jelentGségével és alkalmazdsaival foglal-
kozik.

A Mossbauer-effektus egyike a legszéle-
sebb korben alkalmazott fizikai jelenségek-
nek. Errél ir részletesen Klencsdr Zoltin.

»Ma mdr tobb-kevesebb pontossiggal
képesek vagyunk megmagyarzni a termé-
szetet felépitd kémiai elemek gyakorisdg-el-
oszlasat...” itja Fiilop Zsolt és Gyiirky Gyirgy
abban a tanulmdnyban, amely beszdmol az
elemek létrejoteérd] a viligmindenségben.

A részecskefizika fejlédése, jelen helyzete
és megoldatlan problémdi a tirgya Horvdth
Dezsé irdsinak, amely a konyv egyik leghosz-
szabb tanulmdnya. Az elméleti kérdések tdr-
gyaldsdn tilmenden a tanulmdny a gyorsitok
fejlédését és mas fontos kisérleti technikakat
és megolddsokat is bemutatja.

Azatommagok hiperdeformdlt dllapotaik-
ban nem gomb vagy ellipszis, hanem korte
alaktak. Ezekrdl és mds egzotikus alakd
magokrdl, illetve magdllapotokrél ir Kraszna-
horkay Attila.

A kotet masik leghosszabb tanulménya,
a Fiizids dlom cimd, a konny(i atommagok
egyesiilésén alapul6 fuizids energiatermelés
megvaldsitdsara vonatkozd kisérletekrdl szol
a kezdetektdl a széles nemzetkozi Gsszefogds-
sal Cadarache-ban 2007-ben elkezdett ITER
épitéséig, amely még mindig csak ,eléfutdra®
az energiatermel6 demonstracids erémiinek.
Ez utébbi elkésziilte csak 2030-ra vdrhatd. A
szerz® Zoletnik Sandor réviden kitér a fizids
energiatermelés mdsik lehetdségére is, az Gn.
inercidlis megoldasra, ami mikrorobbantésok-

kal valésithaté meg.
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A sugirkémidval, illetve a sugarbiol6gidval
foglalkozik Wojndrovits Ldszlé és Koteles
Gyorgy két kovetkezd kiilonallé tanulmdnya.
Minkét teriilet nagyon fontos a gyakorlati
alkalmazasok szempontjdbdl is. Az elébbi
széles korti ipari alkalmazdsra taldl példdul a
polimerizaci6 révén bevonatok készitésével
vagy autégumi vulkanizaldsindl a tartdssdg
novelésére, az utdbbi nélkiil viszont nem
képzelhetd el a sugdrvédelem, illetve a kdros
és a tolerdlhaté dézisok megdllapitésa.

Az utolsé két tanulmdny az orvosi alkal-
mazdsokkal foglalkozik, éspedig Kornyei Jozsef,
Sdrdndi Istvdn, Szilvdsi Istvdn és Toth Gyula
a szervezetbe bevitt radioaktiv készitmények
felhasznéldsdval gydgydszati és diagnosztikai
célra (PET), Zardnd Pil pedig a terdpids
besugdrzasokkal a rakok kiilonbozé fajtdinak
a kezelésében. Ez utébbi kiilongs sillyal tdr-
gyalja a megfelel6 magyarorszagi fejlédést és
helyzetet.

A konyv szerzdi kozote a szakteriiletek
»széles spektruma” van képviselve, éspedig

fizikusok, kémikusok, biologusok, orvosok,
mérnokok, jelezve a nukledris tudomdnyok
valdban interdiszciplindris jellegét és egytittal
széleskorii alkalmazdsait is.

A koényvben kozolt egyes tanulmdnyok
tulajdonképpen ondlléan is megilljak a he-
lytiket, de igy egytitt egy kotetben kézikonyv-
ként szolgalhatnak, és ,,... érdekelni fogjdk a
szakteriileten munkdlkodé kollégdkat, sét,
taldn még mds, természettudomdnyos teriile-
tek kutatéi szdmdra is hasznos olvasmdnyok
lesznek...” — irja a kotet szerkesztdje az Elg-
szdban. Eppen ezért egy tirgymutaté nagyon
hasznos lett volna, és emelné a konyv haszndl-
hatésdgat. (Szemelvények a nukledris tudomdny
torténetébi] — Gondolkoddk, gondolatok, ered-
mények. Bp.: Akadémiai Kiadd, 2009. 487 p.)

Berényi Dénes
az MTA rendes tagja

Jobboldali? Hagyomdny?

A Romsics Igndc szerkesztette, A magyar
Jobboldali hagyomdny cimii kétet 17 tanul-
médnyt tartalmaz. Ifj. Bertényi Ivin A szdzad-
eld politikai irdnyzatai é Tisza Istvdn, Puski
Levente A vdlasztdsi rendszer é parlamenta-
rigmus a Horthy-korszakban, Olasz Lajos A
kormidnyzdi jogkor, Turbucz Dévid A Horthy-
kultusz, Ablonczy Baldzs Bethlen Istvin és
Teleki Pil konzervativizmusa, Spannenberg
Norbert A politikai katolicizmus, Békés Mér-
ton A legitimistik é a legitimizmus, Vonyd
J6zset Gombis Gyula jobboldali radikalizmu-
sa, Paksa Rudolf Szélsdjobboldali mozgalmatk
az 1930-as években, Ungvéry Krisztidn Szoci-
dlpolitika, modernitds és antiszemitizmus
Imrédy Béla politikdjaban, Kerepeszky Rébert
A Turul szoverség, Ujvary Gébor Klebesberg

Kuno és Homan Bdlint kultiirpolitikdja, Rom-
sics Gergely Torténetpolitikai gondolkoddk,
Gyurgyak Janos Szélsdjobboldalisdg a népi
mozgalomban, Zeidler Mikl6s Revizids tervek
és irredenta kultusz, Egry Gabor Erdély-képek
ésmitoszok, Nicolas Bauquet A mindszentyzmus
cimen tette kozzé frasit.

A tanulmédnyok j6 szinvonaltiak, minden
esetben lathatd, hogy a szerzok alaposan is-
merik kutatdsaik tdrgyat. A szerkesztSt dicsé-
ri, hogy olyanokat kért fel, akik valasztott
témdjukban mdr elmélyiilt, monogréfidkban
osszegzett kutatdsokat végeztek. A kozolt is-
meretanyag megbizhatd, az értelmezések a
hazai és nemzetkozi Osszefiggések ismeretét
bizonyitjdk, az értékelések visszafogottak és
tdrgyszerdiek, jorészt mentesek a megszokott
ideoldgiai sémdkedl. A kotetet j6 szivvel ajanl-

hatjuk a Magyarorszdg huszadik szézadi t6r-
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ténete irant érdeklédd olvaséknak, de a
szakmabelieknek is.

Egy recenzi6 keretében természetesen
nem térhetiink ki a tanulmanyok 4ltal felve-
tett egyes témdkra. Am nem keriilhetjiik ki,
hogy ne tegyiik fel a kérdést: mi az, ami egy
kotetbe szervezi ezeket az frisokat. Mi az, ami
osszefliggést teremt példdul Tisza Istvdn és
Szalasi Ferenc, Szekfli Gyula és Sért6 Kdlmdn,
az (elitista) liberalizmus és a hungarizmus, a
(,régi” vagy ,0j”) konzervativizmus és a
(jobboldali”) radikalizmus kézott, illetve az,
ami ezt a ,.hagyomdnyt” elvilasztja egy masik

shagyomanytdl” vagy ,,hagyomdnyoktdl”. Es

mi magyardzza, hogy példdul bekeriilt a ko-
tetbe a ,mindszentyzmus”, de kimaradt a
Barankovics-féle kereszténydemokrécia vagy
az 1945 utdni Kisgazdapdrt? Hiszen létezésiik-
kor mindkettd ,,jobboldalinak” szdmitott.
Azaz: mit jelent a konyv cimében megjelend
sjobboldali”, é mit a ,hagyomdny” ebben az
Osszeftiggésben.

A viélasz nem egyszer(i. Munkdm sordn
magam is tapasztalom, hogy a politikai gon-
dolkodis-torténet miivelésének talin legna-
gyobb nehézségét az a szemantikai probléma
jelenti, amit Szlics Jend a ,szavakban rejlé
zsarnoksdg”-nak nevez. ,A fogalmak, s a
hozzd kapcsol6dé intellektudlis és emociond-
lis tudattartalmak nem a torténelem felett
lebegd platéni idedk gyandnt, hanem meg-
hatdrozott strukttirdk és gondolati mechaniz-
musok sziikségleteit fejezik ki. Vannak fogal-
mak, melyek torténetisége kevesebb problé-
midt jelent. Ha azt mondjuk: szék vagy asztal,
kevesebb 6vatossdgra van sziikség, mert|...]
lényegében ugyanazokat a szitkségleteket
elégitették ki, mint manapsdg. [.. .] Nem ilyen
egyszer(l a dolog afféle fogalmak esetében,
mint ‘tirsadalon?, ‘nemzet vagy ‘haza’. Ezek
olykor lényegi tartalmukat, domindns kép-

zeteiket tekintve mast jelentettek, mint ma,
mert a tirsadalom és a gondolkodds egészen
mids struketirdjdt tiikrozvén, mds sziikségletek
szolgdlatdban alltak.” (Szlics Jend: A nemzet
historikuma és a torténelemszemlélet nemzeti
ldtdszige. Hozzdszolds egy vitdhoz. In: Szlics
Jend: Nemzet és torténelem. Budapest: Gon-
dolat, 1974, 121.)

A politikai nyelv szavainak haszndlatdnal
még nagyobb nehézségekbe titkoziink. Meg-
szokhattuk, hogy e szavak egyidejileg is kettGs
jelentést hordoznak. Példdul a pértok elkii-
l6nitésére szolgdlé fogalmak merében mdst
jelentenek, ha egy politikai eré 6nmeghata-
rozdsként, vagy ha ellenfele megnevezésre
haszndlja. Mintha nem is ugyanarra vonat-
kozna; mds tartalmat fejez ki a , liberdlis”, ha
egy liberdlis, és mdst, ha egy konzervativ
mondja. Es természetesen igy van forditva is.

Hasonléan viselkedik politikai misz6-
kénta ,jobb” és a ,bal” is. E szavak jelentése
mindig egy politikai struktdrahoz és az ezdl-
tal meghatdrozott politikai lit6sz6ghéz, azaz
a politikai gondolkoddsra jellemz6 fogalom-
alkotds és fogalomhaszndlat sajdtossigaihoz
kotote. A politikai gondolkodas fogalomalko-
tésanak egyik jellegzetessége pedig az, hogy

—Reinhart Koselleck szavait haszndlva —aszim-
metrikus ellenfogalmakat hoz létre. A gorog-
nek ugyebdr a barbdr, a kereszténynek a po-
giny, a mensch-nek az unmensch az ellenfo-
galma; természetesen a fogalompdrok méso-
dik tagjét az els6 tag néz6pontjabdl szemlél-
ve. (Reinhart Koselleck: Az aszimmetrikus
ellenfogalmak torténeti-politikai szemantikdja.
Budapest: J6szdveg, 1997) Tgy van ez a jobb
és a bal esetében is a politika nyelveztében.
Gyakran tapasztaljuk, hogy jobb- vagy bal-
oldali politikus szimdra a mésik oldal a

Lrossz”, enyhébb esetben az ostobasdg megtes-
tesitdje. Olyan megkiilonboztetésrdl van szo,
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amely nem a leirdst, hanem a megbélyegzést
szolgdlja.

Szdmunkra ugyancsak kérdéses az efféle
fogalmaknak a tudomdnyban valé alkalmaz-
hatésdga. Egyrészt persze haszndlatuk elke-
riilhetetlen. A ,jobb” és a ,,bal” vagy kétszdz
éve kétségtelentil folyamatosan jelen van 6n-
meghatdrozdsként és ellenségképként az eu-
répai tipust tarsadalmi fejlédés keretein beliil
kialakulé politikai rendszerekben. Nemrit-
kén olyan formdban, hogy elvetve e dichoté-
mia mindkét elemét, egy politikai eré 6nma-
gt ,kozépként”, vagy ,harmadik atként”
hatdrozza meg.

A orténésznek, a politolégusnak valamit
kezdenie kell a politikai diskurzusok széhasz-
nélatdval. A politika nyelvezetében feltlinnek
eszavak, s a kutaté nem tekinthet el a vizsgalt
korszak szotérdtsl. Am kordntsem mindegy,
hogy e kategéridkat hogyan alkalmazza.
Ugy—e, hogy feltdrja a korszakban érvényes
jelentéseiket onképként és ellenségképként
egyarant, vagy pedig —miként Romsics Igndc
teszi az eurdpai és a magyar jobboldal alapti-
pusai leirdsdra véllalkoz6 bevezetd irdsiban

— meghatdrozza az ,igazi” jobboldalisig és az

sigazi” baloldaliség karakterisztikumdt, azaz
megalkotja az ,,6r6k” jobboldalisig és az
ugyancsak ,,6rok” baloldalisdg fogalmt.

De vajon lehetséges-e ez? Viltoztatha-
t6k-e ,megismerési kategéridiva” (Kosseleck),
a politikai tagoltsdg leirdsdra alkalmas ,,rend-
szertan” szimmetrikus fogalmaiva e kategéria-
pér elemei? Alkalmassa teheték-e arra, hogy
a politikai tagoltsdg tértdl és id6tdl, szitudci-
6tdl fuggetleniil alkalmazhaté osztalyzis
alapjai legyenek? Kiiktathatok-e beldliik azok
az ,jintellekeudlis és emocionalis tudattartal-
mak”, amelyek ,meghatdrozott struketirdk és
gondolati mechanizmusok sziikségleteit fe-

jezik ki”?

Nos, errdl sem a bevezetd tanulmdny, sem
pedig az egyes tanulmdnyok szohasznédlata
nem gy6zott meg. A kotet elolvasisa utdn
sem tudom, mi kot dssze Tisza Istvant Sz4-
lasival, Szekfi Gyuldt Sért¢ Kalmannal, a
(konzervativ? elitista?) liberalizmust a hunga-
rizmussal, tdl azon, hogy nem baloldaliak.
Azaz nem vilik viligossd, hogy mi a jobbol-
dalisdg ,,6r6k”, korokon és hatdrokon dtivelé

»igazi” tartalma, s persze az sem, hogy mik
volndnak ellenfogalmdnak, az ,,igazi” balol-
dalisignak valtozatlan tulajdonsigai. Igaz, a
mérsékelt/szélsGséges kategdria-par bevezeté-
sével a kotet lehetdséget teremt bizonyos
kiilonbozdségek megjelolésére, dm ezt még-
iscsak egy dichotém szerkezetben teszi. Azt
hiszem, egy ilyen rendszertan legaldbb annyi
problémat vet fel, amennyit megold, s nem
ad segitséget a politikai csalidok meghatdro-
zdsihoz és elkiilonitéséhez. Igy vagyunk ter-
mészetesen mds politikai fogalmakkal is,
példdul aliberalizmussal, a konzervativizmus-
sal, a szocializmussal is. Ezek ,igazi”, ,,6rok”
tartalmdnak meghatdrozdsa ugyanilyen ne-
hézségekkel jir. Ez esetben sem jelolhetjiik
meg ugyanis a végsd itélet kimondasra hiva-
tott legfelsé forumot.

Nem tudjuk elnyomni gyantnkat, hogy
a kotet cimébdl kiemelt mésik fogalom, a
’hagyomany’ adja meg e szdmunkra kétséges
eredményekhez vezeté médszertani véllalko-
zds magyardzatdt. Ugy latjuk, ez koti Gssze a
jelent multtal, a mai magyar pérttagoltsigot
az ,,6rok” jobbal és ballal. Mi legaldbbis tgy
véljiik politikai gondolkodéstorténeti kuta-
tasaink alapjdn, hogy a hagyomdny a min-
denkori jelenhez kot6dik, teremtett, és nem
azonos a megtoreént dolgok halmazdval, a
multtal. A hagyomdny nem a mi és hogyan
toreént, hanem a kik vagyunk? (esetleg: kik
0k?) kérdésére ad vélaszt, s ha jél sejtem, e
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valasz mindenekeldtt a cselekvéshez, a poli-
tikai hagyomdny a politikai cselekvéshez
kotédik. A hagyomanyteremtés nem a male
megértésére, lefriséra irdnyul, hanem a mult
értelmezésére egy, politikai értékek és érdekek
dltal meghatdrozott ,ldt6sz0g” és céltételezés
alapjén. Tgy van ez akkor is, ha egy politikai
eré 6nmagdnak, s akkor is, ha ellenfelének
teremti meg a hagyomdnyt. Tehdt nem a
multra, hanem a jelenre és a jévére irdnyul.
Ezért gondoljuk, hogy a hagyomdny a poli-
tika és nem a torténettudomany kategéridja,
e tevékenység nem a tudomdnyos, hanem a

politikai gondolkodds korébe tartozik, ezen
beliil értelmezhetd.

Megelégedésiinkre szolgl, hogy a kotet
tanulmdnyai j6részt mentesek a tudomanyon
kiviili szempontoktdl. A torténettudomany
eredményeit foglaljak 6ssze a szélesebb olva-
s0koz0nség szimara, s ez akkor is j6 eredmény,
ha nem kapunk vélaszt a mi a magyar jobb-
oldali hagyomany kérdésére. (Romsics Igndc
szerk.: A magyar jobboldali hagyomdny, 1900-
1948, Osiris Kiadé, 2009., 576 oldal)

Schlett Istvdn

egyetemi tandr

Versengd vdrosok.
A vdrostérségi versmykéoesse:g
tdrsadalmi tényezdi

A Dialég Campus Kiadé Studia Regionum
sorozatdnak legtjabb kotete a vdrostérségi
versenyképesség tirsadalmi tényezdit elemzi.
A szerkesztd, Szirmai Viktéria professzor
asszony valéban alkoté szerkesztd volt. Fel-
vazolt egy tanulmdnyéreéki kutatdsi koncep-
ciét erds nemzetkozi szakirodalmi, elméleti
és médszertani megalapozdssal — ez az elsé
fejezet —, szervezett egy tizenkét f6bdl dllo
kutatécsoportot—még csak nem is volt babo-
nds, hogy vele egytitt tizenhdrman voltak —,
és sokoldalu vizsgdlattal kerestek valaszt az
alapvetd kérdésre: a globalizdlt vildg vdrosai-
nak gazdasdgi versengése milyen tdrsadalmi
feltételek kozott sikeres, és a gazdasdgi sikert
milyen tdrsadalmi konfliktusok kisérhetik,
gyengithetik? A vilasz elméletileg jol aldtd-
masztott, é gyakorlati hasznd is: a vizsgalat
kilenc, szdzezer lakostindl népesebb magyar
vdros vdrosrégidjanak részletes elemzésén s
osszehasonlitdsn alapul, jol illusztrélva, hogy
a tdrsadalomtudomdnyi kutatdsokban az

alapkutatdsok alkalmazhatévd tétele (a fej-
lesztési kutatds) viszonylag egyszertien ssze-
kapcsolhat6 folyamat. Itt azért megjegyzen-
dé, hogy nemzetkézi 6sszehasonlitisban csak
egyetlen nagyvarosi régi6rol beszélhetiink (a
budapestirdl), a tobbi: viszonylag kis varosok
vonzastertiletiikkel, melyek az agglomerici-
dvavilas kiilonbozd szintjéig jutottak csak el.
A magyar véroshal6zat vizsgdlatiban termé-
szetesen indokolt e hazai vdroskdzpontok s
vonzasteriiletiik 6sszehasonlité elemzése —
még ha a nagyvdrostérség kifejezés (igy, egy-
beirva) sérti a nyelvérzékemet.

A vizsgdlati ¢él nagyon id6szerli. A gaz-
dasdgi versenyképesség vizsgdlata ugyancsak
elterjedt, a véllalati szinttdl a nemzetgazdasd-
gi vagy multinaciondlis szintekig. A regiond-
lis tudomdnyok mivel6i régidk és varosok
gazdasdgi versenyképességét mérlegelik. E
témdban hazdnkban is szdmos értékes m{i
sziiletett, hadd emlitsem, a teljesség igénye
nélkill, Beluszky Pal, Horvith Gyula, Len-
gyel Imre, Nemes Nagy Jézsef, Rechnitzer
Janos munkdssdgdt. A versenyképességet, jol
ismerten, olyan gazdasdgi mutatok mérhetik,
mint a gazdasdg dgazati szerkezete, a tudds-
alapt dgazatok jelentdsége, a munkaerd
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képzettsége, az exporthdnyados stb. A gazda-
ségi verseny befektetSkért, piacokért, transz-
naciondlis hdlézatok csomépontjaiért, végsé
soron, profitmaximalizélasért folyik. Am a
versenyben — minden versenyben — vannak
gyGztesek és vesztesek. Ugy tlinik, egyre tobb
avesztes: a globdlis hdlézatokbdl kinnrekedd
varosok, a sikeres varosokban is az emelkedd
dgazatokbol — esetenként a helyi vérosi tdrsa-
dalombél — kiszoruld, a virostesten beliil
szegregal6dé tarsadalmi csoportok. A gazda-
sdgi haszon maximalizéldsinak egyoldalisiga
szaporodd tdrsadalmi konfliktusokat okoz,
roncsolja a tirsadalom szovetét, ami a gazda-
sagi sikert hossz tévon alddssa, kozgazdasagi
szakszéval, negativ externdlidkat jelentenek.
A jelen viliggazdasigi vélsig ezt jol igazolja.
Ezért nagyon id6szer(i a versenyképesség tar-
sadalmi tényezdinek alapos vizsgdlata. Csak
a tdrsadalmilag (és kornyezeti szempontbdl)
fenntarthat6 gazdasdgi versenyképesség lehet
tartds és sikeres, amint ezt a LEADER-
program is megfogalmazza.

A kutatdsi megkozelitésben szdmomra
rokonszenves volt az erds terepi munka. A
kutatdk a vizsgdlt teleptiléseket nem statisz-
tikai adatsoroknak vagy tervdokumentécié-
nak tekintett¢k, hanem sokszind, rétegzett,
sokféle véleményi helyi tdrsadalmaknak, élet-
teli épitett kornyezetnek. Tobb mint 5200
kérdédivet vettek fel és értékeltek ki, 180 mély-
interjut készitettek. Megvizsgaltik a kilenc
varostérség belsd tarsadalmi-térbeli egyenlét-
lenségeit (I11. fejezet). Megismertették a helyi
tarsadalom konfliktusérzékenységét, a konf-
liktusokra adott vélaszokat (IV. fejezet).
Nagyon eredeti az V. fejezet: a helyi elit ver-
senyképesség-felfogisival, a civil szervezetek
miikodésével, a lakossdg vroséval kapesola-
tos elégedettségével foglalkozik. Nem gyako-
1i eset, hogy nemcsak a kutatk véleményét

ismerjiik meg a vdrosok versenyképességérdl,
hanem a helyben él6két is; e kétféle vélemény
nem mindég esik egybe. Akarnak-e a hely-
béliek versengeni s mely célokért? Jellemzd
példdul, hogy a lakossdgi kérddivek kiértéke-
lése szerint csak nagyon kevesen kotik ssze
a telepiilés fejlédését a helyi gazdasdg teljesi-
t6képességével, a multinaciondlis véllalatok
letelepitésétd] pedig kifejezetten idegenked-
nek. A véros fejlédése szempontjabdl a vé-
laszad6k a legfontosabbnak a varos szeretetét
vélik (hogy lakéi szeressenek ott élni), azutdn
—sorrendben —a kdzbiztonsigot, az életmind-
ség javitdsat és az egészségligyi elldtds szinvo-
naldt. Csupdn az elégedettségi listdn jelenik
meg el6kelé helyen gazdasdgi szempont:
sokan elégedetlenek a munkalehetdségekkel.
A nagyvirosi elit véleményében (az elit tagja-
ival mélyinterjuk késziiltek) mdr erés a gaz-
dasdgi szempont: a legfontosabbnak a helyi
kis- és kozépvallalatok timogatdsat tartjdk, s
el6keld helyen 4ll a felsoktatdsi intézmények,
aK+F szektor jelenléte, fejlettsége is. Unikalis
annak vizsgdlata is, hogy hogyan valtoznak a
vélemények, preferencidk a nagyvdrosi régi-
dkon beliil, attdl fliggéen, hogy a vilaszad6
hol lakik: a belvirosban, az 4tmeneti 6vezet-
ben, kiilvarosban; fejlett vagy elmaradott
varoskornyéki telepiilésekben. Versenyképes-
ségi sorrendet is feldllitottak a kilenc nagyvd-
rosi térség kozote. Erdekes a gazdasdgi és a
tarsadalmi versenyképesség szétvaldsa. A
gazdasdgi versenyképesség szempontjabél az
elmalt évtizedben Budapest és Gydr egymdst
valtogatva vezette a mezényt, mig a tdrsadal-
mi versenyképesség szempontjdbdl a févaros-
nak csak az 6t6dik—hatodik hely jutott, jelez-
ve, hogy egyetlen globdlis nagyvdrosunk
nemcsak a tékét s az innovaciokat, de a tar-
sadalmi konfliktusokat is koncentrdlja. A
budapesti agglomeréci6s gytir(i viszont —erés

IIST



Magyar Tudomany « 2009/9

kozéposztdlyi jellege miatt — kiemelkedéen a
legjobb a tdrsadalmi versenyképességi rang-
sorban. Tovdbblépve, a nagyon hasznos V1.
fejezet a tarsadalmi-tertileti egyenlStlenségek
kezelési eszkozeivel — konfliktuskezelés, va-
rostervezés — foglalkozik, ezutdn zdrja a ko-
tetet a szerkesztd szép szintézise.

A kotet sokoldalti képet ad a hazai varos-
versenyrdl az 1990-es évek kizepétsl 2006-ig.
Lehet, hogy egy most lezdr6dé vildggazdasa-

gi korszak dokumentuma lesz. Feltehetd,

hogy a jelen valsagbdl valé kildbalds utin vl-
toznak a versenycélok, a mddszerek s a hazai
nagyvarosok pozicioi is.

A kotet kivaldan szerkesztett, rendkiviil
korreke a hivatkozdsa — talin megérdemelt
volna egy név- és tdrgymutatét is. (Szirmai
Viktoria, szerk.: A vdrostérségi versenyképesség
tdrsadalmi tényezdi. Studia Regionum. Buda-
pest—Pécs: Dialdg Campus, 2009, 319 p.)

Enyedi Gyorgy
az MTA rendes tagja

nézést kér

Augusztusi sziamunkban a Mosonyi Emilre emlékezd cikk
folote sajndlatos tévedés kovetkeztében nem az 8, hanem néhai
Marosi Séndor portréja szerepelt. Pétl6lag kizoljiik a Mosonyi
tandr trrdl késziilt fényképet, s egyben minden érintettd] el-

a Szerkesztiség
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Ajdnlds a szerzéknek

1. A Magyar Tudomdny elsésorban a tudomdny-
teriiletek kozotti kommunikacidt szeretné elése-
giteni, ezért elsésorban olyan kéziratokat fogad el
kézlésre, amelyek a tudomdany egészét érintd, vagy
az egyes tudomdnyteriiletek sajétos problémdit
érthetéen bemutat ©émakkal foglalkoznak. Koz-
liink témadsszefoglald, magas szintli ismeretter-
jesztd, illetve egy-egy tudomdnyteriilet Gjabb
eredményeit bemutaté tanulmdnyokat; a tdrsa-
dalmi élet tudomdnyokkal kapesolatos eseményei-
18] 52616 beszdmoldkat, tudomanypolitikai elem-
zéseket és szakmai szemponti konyvismertetése-
ket, de lapunk nem szakfolydirat, ezért a szerzék-
6l kozérthetd, egy-egy tudomdnyteriilet szak-
nyelvét mell6z6 cikkeket vérunk.

2. Akézirat terjedelme szveges tanulmanyok
esetében 4ltaldban nem haladhatja mega 30 coo
letitést (ez szokozokkel egytitt kb. 8 oldalnak felel
meg az MT fiizeteiben), ha a tanulmdny dbrdkat,
tdbldzatokat is tartalmaz, kérjiik, ezek vdrhatd
feliiletével csokkentsék a szoveg mennyiségét. Be-
szdmoldk, recenzidk terjedelme ne haladja meg
a7-8000 letitést. A teljes kéziratot MS Word .doc
vagy .rtf formdtumban interneten vagy mdgnes-
lemezen (CD-n) és 1 kinyomtatott példdnyban
kell a szerkeszt8ségbe bekiildeni.

3. Legfeljebb 10 magyar kulessz6t és a kozle-
mények cimének angol forditdsdt kiilon oldalon
kérjiik. A tanulmdny cime utdn a szerz6(k) nevét,
tudomdnyos fokozatdt, a munkahely(ek) pontos
megnevezését, és ha kozolni kivdnja(jdk), e-mail
cimét(eit) kell irni. A kiilon lapon kérjiik azt a
levelezési és e-mail cimet, telefonszdmot is, ahol
a szerkesztdk a szerz6t Altaldban elérhetik.

4. Szoveg kozbeni kiemelésként délt (italic),
(esetleg félkévér — semibold) formézds alkalmazha-
to;ritkitds VERZAL, KISKAPITALIS (SMALL
CAPITALS, KAPITALCHEN) és aldhtizds nem. A
jegyzeteket ldbjegyzetként kérjiik megadni.

5. Aképek, abrak érkezhetnek papiron, leme-
zen vagy e-mail Gtjdn. Kérjiik a szerzéket: tartsdk
szem el6tt, hogy a folyéirat fekete-fehér; formdtu-
ma Bs — tehdt ne haszndljanak szineket, és vegyék
figyelembe a megjelend oldalak méreteit. Altald-
ban: az dbrdk és magyardzataik legyenek egysze-

rtiek, dttekinthetk. A lemezen vagy e-mailben
érkezd képeket lehet@leg .tif vagy .jpg formdtum-
ban kérjiik; fekete-fehérben, min. 150 dpi felbon-
tdssal, és nagysiguk ne haladja meg a végleges
(vagy annak szdnt) méreteket. A kozlemény szo-
vegében tiintessék fel az dbrak kivdnatos helyét.
6. A hivatkozdsokat mindig a kézlemény vé-
gén, dbécé-sorrendben adjuk meg, aldbjegyzetek-
ben legfeljebb utaldsok lehetnek az irodalomjegy-
zékre. Irodalmi hivatkozdsok a szévegben: (szerz6,
megjelenés éve—Balogh, 1957; Feuer etal., 2002).
Ha azonos szerz6(k)t8l ugyanazon évben twbb
tanulmdnyra hivatkoznak, akkor a kozleményeket
az évszdm utdn irta, b, c jelekkel kérjitk megkiilon-
béztetni mind a szvegben, mind az irodalomjegy-
zékben. Kiilondsen tigyeljenek a bibliografiai
adatoknak a szvegben, ill. az irodalomjegyzékben
val6 egyeztetésére! Kérjiik: csak olyan és annyi
hivatkozdst {fjanak, amilyen és amennyi elsegiti
a megértést. Szimuk ne haladja meg a 10-15-6t.
7. Az irodalomjegyzéket dbécé-sorrendben
kérjiik. A tételek formdja a kovetkezd legyen:

* Folyéiratcikkek esetében: Feuer, Michael J.

— Towne, L. — Shavelson, R. J. et al. (2002):
Scientific Culture and Educational Research. The
Educational Researcher. 31, 8, 4-14.

* Konyvek esetében: Rokkan, Stein — Urwin,
D. W. — Smith, ]. (eds.) (1982): The Politics of
Territorial Identity: Studies in European Regio-
nalism. Sage, London

¢ Tanulmdnygytjtemények esetében: Haldsz
Gdbor — Kovics Katalin (2002): Az OECD tevé-
kenysége az oktatds tertiletén. In: Babosik Istvin

— Kiérpdthi Andrea (szerk.): Osszehasonlité peda-
gbgia — A nevelés és oktatds nemzetkdzi perspek-
tivdi. Books in Print, Budapest

8. Havi foly6irat lévén a Magyar Tudomdny
kefelevonatokat nem kiild, de még az elfogadds
el6tt minden szerz6nek elkiildi egyeztetésre koz-
leménye szerkesztett példdnydt. A t6rdelés sordn
sziikséges apré valtoztatdsokat a szerz$ idépont-
egyeztetés utdn a szerkesztségben ellendrizheti.

9. A cikkeker a lap internetes oldaldn, s az
id6szakos CD-mellékleten is megjelentetjiik. Kér-
jiik, jelezzék, ha ehhez nem jarulnak hozza.

A lap éra 672 Forint



